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जीवववज्ञान 

कक्ष 

कोविका: यह जीवन की मूल संरचनात्मक इकाई है। 

कोशिकाओ ंकी खोज सववप्रथम रॉबर्ट हुक ने की थी । 

नोट: सबसे छोटी कोशिका बैक्टीररया में 0.1 से 0.5 माइक्रोमीर्र होती है । सबसे बडी कोविका 

170 शममी × 130 शममी माप की होती है, जो िुतुरमुर्ट का अंडा है । 

अमीबा अपना भोजन एंडोसाइर्ोवसस के माध्यम से प्राप्त करता है। 

•  एन्डोसाइर्ोवसस एक प्रकार का सशिय पररवहन है जो कणो,ं जैसे बडे अणुओ,ं कोशिकाओ ं

के भागो ंऔर यहां तक शक संपूणव कोशिकाओ ंको कोशिका के अंदर ले जाता है। 

कोशिका के प्रकार- 

1.  प्रोकैररयोर््स कोविकाएं 

• वे कोशिकाएँ शजनमें कोई पररभाशित केन्द्रक या कोई अन्य शिल्ली-बद्ध अंगक नही ंहोता 

• इसमें क्लोरोप्लास्ट, लाइसोसोम और माइटोकॉन्ड्रि या का अभाव होता है 

• उदाहरण : बैक्टीररया और नील-हररत िैवाल 

2.  यूकेररयोर् 

•  कोशिकाएँ शजनमें शनशित केन्द्रक होता है और जो केन्द्रकीय शिल्ली से शिरी होती हैं 

• इन कोशिकाओ ंमें  क्लोरोप्लास्ट, लाइसोसोम और माइटोकॉन्ड्रि या पाए जाते हैं 

•  उदाहरण : बैक्टीररया और नीले-हरे िैवाल के अलावा 

सेलुलर घर्क – 

• कोशिका शिल्ली: यह कोशिका की बाहरी परत है। प्रोटीन और फॉस्फोशलशपड नामक यौशगक 

कोशिका शिल्ली का अशिकांि भाग बनाते हैं। 

• कोशिका शभशि: यह केवल पौिो ंकी कोशिकाओ ंमें पाई जाती है। इसका कायव नू्यन्ड्क्लयोप्लाज्म 

और कोशिका शिल्ली को बाहरी आिमण से बचाना है। 

• नू्यन्ड्क्लयोप्लाज्म: यह कोशिका के अंदरूनी नाशभक का प्रोटोप्लाज्म है। 

• साइटोप्लाज्म: यह एक तरल पदाथव है जो कोशिका को भरता है। वैज्ञाशनक इस तरल पदाथव को 

प्रोटोप्लाज्म कहते हैं। 

नू्यक्लियोलस: नू्यन्ड्क्लयोलस एक गोलाकार शपंड है जो यूकेररयोशटक कोशिका के नाशभक के अंदर 

न्ड्थथत होता है। नू्यन्ड्क्लयोलस प्रोटीन और राइबोसोमल आरएनए से राइबोसोमल सबयूशनट बनाता है, 

शजसे आर आरएनए भी कहा जाता है । 

कोशिका नाशभक: कोशिका नाशभक कोशिका के मन्ड्िष्क की तरह काम करता है। यह खाने, गशत 

और प्रजनन को शनयंशित करने में मदद करता है। सभी कोशिकाओ ंमें नाशभक नही ंहोता है। 
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नाशभक में शनम्नशलन्ड्खत िटक होते हैं: 

( a )  नाशभकीय आवरण (नू्यन्ड्क्लयर शिल्ली) - यह प्रोटीन और वसा से बना होता है । यह कोशिका 

के एंडोप्लान्ड्ज्मक रेशटकुलम के माध्यम से जुडा होता है। 

(बी)  िोमेशटन: जब कोशिका शवश्राम अवथथा में होती है तो नाशभक में िोमेशटन नामक कुछ होता 

है। िोमेशटन डीएनए, आरएनए और नाशभक प्रोटीन से बना होता है। डीएनए और आरएनए कोशिका 

के अंदर नाशभक अम्ल हैं। जब कोशिका शवभाशजत होने वाली होती है, तो िोमेशटन बहुत सिन हो 

जाता है। जब िोमेशटन एक साथ आता है तो यह संिशनत हो जाता है और हम गुणसूिो ंको देख सकते 

हैं। 

(सी)  गुणसूि: गुणसूि जीवो ंको वह बनाते हैं जो वे हैं। वे कोशिका को बढ़ने, पनपने और प्रजनन में 

मदद करने के शलए इिेमाल की जाने वाली सभी जानकारी ले जाते हैं। 

• गुणसूि डीएनए से बने होते हैं। गुणसूि हमेिा शदखाई नही ंदेते। वे आमतौर पर शबना कंुडशलत 

और ढीले टुकडो ंके रूप में बैठे रहते हैं शजन्हें िोमेिन कहा जाता है । 

• गुणसूि आमतौर पर जोडे में पाए जाते हैं। 

• मनुष्य  में संभवतः 46 गुणसूि (23 जोडे) होते हैं। 

• मटर में केवल 12 गुणसूि होते हैं, जबशक कुिे में 78 गुणसूि होते हैं। 

• गुणसूिो ंकी संख्या का प्राणी की बुन्ड्द्ध या जशटलता से कोई संबंि नही ंहै। 

• शवशिष्ट पैटनव वाले डीएनए खंडो ंको जीन कहा जाता है। 

• प्रोकैररयोट्स में, डीएनए कोशिका द्रव्य के उस के्षि में तैरता रहता है शजसे नू्यन्ड्क्लयॉइड कहा 

जाता है। 

राइबोसोम: यह प्रोटीन का संशे्लिण करता है, और एंडोप्लाज़शमक रेशटकुलम इन प्रोटीन को कोशिका 

के शवशभन्न भागो ंमें भेजता है। जबशक शचकना एंडोप्लाज़शमक रेशटकुलम वसा के शनमावण में मदद करता 

है। यह राइबोनू्यन्ड्क्लक एशसड से बना होता है। 

इन प्रोटीनो ंऔर वसाओ ंके कायव: 

• प्रोटीन और वसा (शलशपड) कोशिका शिल्ली के शनमावण में मदद करते हैं। इस प्रशिया को 

शिल्ली जैवजनन के रूप में जाना जाता है। 

• शचकनी एंडोप्लान्ड्ज्मक रेशटकुलम कई शविो ंऔर दवाओ ंको शविमुक्त करने में महत्वपूणव 

भूशमका शनभाती है। 

र्ॉल्जी उपकरण: यह एंडोप्लान्ड्ज्मक रेशटकुलम की तरह एक अन्य पैकेशजंग अंग है जो कायव करता है: 

यह वह कोशिकांग है जो लाइसोसोम (कोशिकाओ ंकी पाचन मिीन) का शनमावण करता है। 

लाइसोसोम (आत्मघाती थैला): यह कोशिका का एक प्रकार का अपशिष्ट शनपटान तंि है। 

माइर्ोकॉक्लन्डि या (पावर हाउस): जीवन के शलए आवश्यक शवशभन्न रासायशनक गशतशवशियो ंके शलए 

आवश्यक ऊजाव एटीपी (एडेनोशसन-टि ाई-फॉसे्फट) अणुओ ंके रूप में माइटोकॉन्ड्रि या द्वारा मुक्त की 

जाती है। 

o एटीपी को कोशिका की ऊजाव मुद्रा के रूप में जाना जाता है। 
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o माइटोकॉन्ड्रि या इस अथव में शवशचि कोशिकांग हैं शक इनमें अपना स्वयं का डीएनए और राइबोसोम 

होता है, इसशलए माइटोकॉन्ड्रि या अपना स्वयं का प्रोटीन बनाने में सक्षम होते हैं। 

o माइटोकॉन्ड्रि या बैक्टीररया तथा िनिाररयो ंऔर उच्चतर प्राशणयो ंकी लाल रक्त कोशिकाओ ंमें 

अनुपन्ड्थथत होता है। 

प्लाक्लिड: ये केवल पादप कोशिकाओ ंमें मौजूद होते हैं। प्लान्ड्स्टड के प्रकार:- 

o िोमोप्लास्ट ( रंगीन प्लान्ड्स्टड) फूलो ंऔर फलो ंको रंग प्रदान करते हैं। 

o लू्यकोप्लास्ट (सफेद या रंगहीन प्लान्ड्स्टड) शजसमें स्टाचव, तेल और प्रोटीन संग्रशहत होते हैं। 

o प्लान्ड्स्टड स्वयं-प्रशतकृशत होते हैं। यानी उनमें शवभाशजत होने की िन्ड्क्त होती है, क्ोशंक उनमें 

डीएनए, आरएनए और राइबोसोम होते हैं। 

o प्लान्ड्स्टड में क्लोरोशफल नामक वणवक होता है शजसे क्लोरोप्लास्ट कहते हैं। यह प्रकाि संशे्लिण 

का थथान है। 

कोशिका के अन्दर वनजीव भार् :- 

ररक्लिकाएँ: यह अिवपारगम्य शिल्ली है और इसका मुख्य कायव खाद्य पदाथव एकशित करना है शजसमें 

खशनज लवण, िकव रा, Co2, काबवशनक अम्ल िुले होते हैं। 

कवणकाएँ: यह शकसी शिल्ली से बंिी नही ंहोती। यह वसा, प्रोटीन और काबोहाइडि ेट को संग्रशहत 

करती है। 

कोविका ववभाजन 

जीव कोशिका शवभाजन के माध्यम से बढ़ते और िटते हैं। 

प्रशतकृशतकरण की दो शवशियाँ हैं - समसूत्री ववभाजन और अर्टसूत्री ववभाजन । 

(ए)  माइर्ोवसस: यह अपने डीएनए की नकल करता है और दो नई कोशिकाओ ं(बेटी 

कोशिकाओ)ं में एक ही टुकडे और जेनेररक कोड होते हैं। इस प्रशिया में पाँच चरण होते हैं। आपको 

PMATI िब्द याद रखना चावहए । यह इस प्रकार शवभाशजत होता है: प्रोफेज़, मेर्ाफेज़, एनाफेज़, 

रे्लोफेज़ और इंर्रफेज़ । 

(बी)  अर्टसूत्री ववभाजन: यह प्रजनन कोशिकाओ ंमें होता है और यह युग्मक उत्पन्न करता है। 

इसके पररणामस्वरूप संतशत कोशिकाओ ंमें गुणसूि आिे से कम हो जाते हैं, इसशलए इसे कमी 

शवभाजन कहा जाता है। 

सेंर्ि ीओल्स: सेंटि ीओल्स कोशिका शवभाजन से संबंशित हैं। यह कोशिका शवभाजन की िुरुआत करता 

है। 

ववसरण : यह पदाथव के उच्च सांद्रता वाले के्षि से कम सांद्रता वाले के्षि की ओर गशत की प्रशिया है। 

जल भी शवसरण के शनयम का पालन करता है। 

उदाहरण : Co2 और O2 जैसे पदाथव शवसरण नामक प्रशिया द्वारा कोशिका शिल्ली के पार जा सकते 

हैं। 

परासरण: जल के अणुओ ंकी गशत को परासरण कहते हैं। परासरण एक चुशनंदा पारगम्य शिल्ली के 

माध्यम से शवसरण का एक शविेि मामला है। 
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परासरण के प्रकार: 

1. हाइपोर्ोवनक: कोशिका में शजतना पानी आएगा, उससे ज़्यादा बाहर शनकलेगा। कोशिका के 

फूलने की संभावना है। 

2. आइसोर्ोवनक: कोशिका के अन्दर जाने वाली मािा, कोशिका से बाहर जाने वाली मािा के 

समान होती है । कोशिका का आकार समान रहेगा। 

3. हाइपरर्ोवनक: कोशिका में प्रवेि करने की अपेक्षा अशिक पानी कोशिका से बाहर शनकल 

जाता है। इसशलए कोशिका शसकुड जाएगी। 

जब एक जीशवत पौिे की कोशिका परासरण के माध्यम से पानी खो देती है, तो कोशिका की सामग्री 

कोशिका शभशि से दूर शसकुड जाती है या शसकुड जाती है। इस िटना को प्लास्मोशलशसस के रूप में 

जाना जाता है। 

कोविकाओ ंसे संबंवर्त कुछ महत्वपूणट तथ्य: 

o प्राशणयो ंमें तंशिका कोशिकाएँ सबसे लम्बी कोशिकाएँ होती हैं। 

o सबसे छोटी मानव कोशिका लाल रक्त कोशिका है। 

o सबसे बडी मानव कोशिका मादा अंडाणु है। 

o शवश्व में सबसे बडी कोशिका िुतुरमुगव की है। 

o सबसे छोटी कोशिकाएँ माइकोप्लाज़्मा की होती हैं। 

o हर शमनट हमारे िरीर में लगभग 3 शमशलयन कोशिकाएं मर जाती हैं। 

o पौिो ंमें छलनी नली तथा पररपक्व िनिारी लाल रक्त कोशिकाओ ंमें केन्द्रक नही ंहोता। 

o लाल रक्त कोशिका श्वसन गैसो ंका वहन करती है। 

o पौिो ंमें छलनी कोशिकाएं पौिो ंमें पोिक तत्वो ंका पररवहन करती हैं। 

o लाइसोसोमल एंजाइम शडंब (अंडे) की सीशमत शिन्ड्ल्लयो ंको पचा लेते हैं। इस प्रकार िुिाणु 

शडंब में प्रवेि करने में सक्षम हो जाता है । 

ऊतक 

ऊतक कोशिकाओ ंके समूह होते हैं शजनकी संरचना समान होती है और एक शवशिष्ट कायव करने के 

शलए एक साथ शमलकर काम करते हैं। ऊतक मुख्य रूप से चार प्रकार के होते हैं- 

I.  उपकला ऊतक 

यह कई अंगो ंकी बाह्य और आंतररक मुक्त सतह पर एक सतत परत बनाता है। 

 कोविका परतो ंके आिार पर 

(a)  सरल उपकला: यह कोशिकाओ ंकी एकल परत से बनती है। यह स्रावी और अविोिण सतह 

पर पाई जाती है। 

 कोशिकाओ ंके आकार के आिार पर सरल उपकला को शवभाशजत शकया जाता है - 

(i) घनाकार: ये िनाकार कोशिकाएँ होती हैं और ये गुदे की नशलकाओ,ं लार गं्रशथयो,ं गाल की 

अंदरूनी परत में पाई जाती हैं। इसका मुख्य कायव यांशिक िन्ड्क्त प्रदान करना है। 

(ii) स्तम्भाकार: ये िंभनुमा कोशिकाएं होती हैं और यह पसीने की गं्रशथ, आंसू गं्रशथ, लार गं्रशथ में 

पाई जाती हैं। इसका मुख्य कायव स्राव से संबंशित यांशिक िन्ड्क्त प्रदान करना है। 
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(iii) सै्क्वमस: ये चपटी और िल्क जैसी कोशिकाएं होती हैं और यह फेफडो ंकी एन्ड्ियोली और 

रक्त वाशहकाओ ंकी आंतररक परत बनाती हैं। 

(बी)  वमवित उपकला: यह कोशिकाओ ंकी एक से अशिक परतो ंसे शमलकर बनी होती है। यह 

यांशिक, रासायशनक तनाव के शवरुद्ध सुरक्षा प्रदान करती है 

II.  संयोजी ऊतक: ये ऊतक तंतुओ ंसे बने होते हैं जो िरीर के ऊतको ंऔर अंगो ंके शलए एक 

ढांचा और सहायक संरचना बनाते हैं। यह शवशभन्न ऊतको ंको जोडता और बांिता है। 

संयोजी ऊतक कुछ प्रकार के होते हैं । 

ए.  एररयोलर ऊतक: यह मांसपेशियो,ं रक्त वाशहकाओ ंऔर तंशिकाओ ंके आसपास पाए जाने 

वाले अंगो ंके अंदर ररक्त थथान को भरता है। इसका मुख्य कायव त्वचा को मांसपेशियो ंसे जोडना, 

आंतररक अंगो ंको सहारा देना, ऊतको ंकी मरम्मत में मदद करना है। जबशक टेंडन का मुख्य कायव 

मांसपेशियो ंको हशियो ंसे जोडना है और शलगामेंट हशियो ंको एक दूसरे से जोडता है। 

बी.  वसा ऊतक: यह त्वचा के नीचे, आंतररक अंगो ंके बीच और पीले अन्ड्थथ मज्जा में पाया जाता 

है। इसका मुख्य कायव वसा का भंडारण और गमी का संरक्षण करना है। 

सी.  कंकाल ऊतक: िनिाररयो ंकी नाक, एशपग्लॉशटस और इंटरवटेब्रल शडस्क में हिी और 

उपान्ड्थथ पाई जाती है। इसका मुख्य कायव िरीर के अंग को सहारा और लचीलापन प्रदान करना है। 

जबशक हिी आंतररक नाजुक अंगो ंकी रक्षा करती है और मांसपेशियो ंके शलए जुडाव प्रदान करती है, 

अन्ड्थथ मज्जा रक्त कोशिकाओ ंका शनमावण करती है। 

डी.  द्रव ऊतक: रक्त और लसीका रक्त O2 पोिक तत्वो,ं हामोन को ऊतको ंऔर अंगो ंतक 

पहंुचाता है। जबशक लू्यकोसाइट्स बीमाररयो ंसे लडते हैं और पे्लटलेट्स रक्त के थके्क बनाने में मदद 

करते हैं। लसीका पोिक तत्वो ंको हृदय तक पहंुचाता है और यह िरीर की रक्षा प्रणाली भी बनाता है। 

ई.  वलर्ामेंर्: शलगामेंट रेिेदार संयोजी ऊतक है जो हशियो ंको दूसरी हशियो ंसे जोडता है। यह 

फाइब्रोसाइट्स नामक न्ड्पंडल आकार की कोशिकाओ ंसे बना होता है । 

एफ.  उपान्ड्थथ: इसमें कोलेजन फाइबर और लोचदार फाइबर के िने मैशटि क्स होते हैं जो रबरयुक्त 

ग्राउंड पदाथव में अंतशनवशहत होते हैं। उदाहरण हैं नाक की चोटी, कान का बाहरी भाग। 

III.  मांसपेिी ऊतक 

यह मांसपेिी कोशिकाओ ंको शसकोडने की क्षमता के शलए शवशिष्ट है। इसका संकुचन और शवश्राम 

गशत और गशतिील गशतशवशियो ंको बढ़ावा देता है। 

मांसपेिीय ऊतक के प्रकार: 

क.  कंकाल की मांसपेिी: यह मुख्य रूप से हशियो ंसे जुडी होती है। इसका मुख्य कायव िरीर 

की हरकत और अन्य सभी सै्वन्ड्िक गशतशवशियो ंके शलए बल प्रदान करना है। 

बी.  हृदय की मांसपेिी: यह केवल हृदय में होती है। हृदय की मांसपेशियो ंका संकुचन और 

शवश्राम रक्त को पंप करने और िरीर के शवशभन्न भागो ंमें शवतररत करने में मदद करता है। 
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C.  वचकनी मांसपेिी: यह पेट, आंतो ंऔर रक्त वाशहकाओ ंमें पाई जाती है, ये मांसपेशियां िीमी 

और लंबे समय तक संकुचन का कारण बनती हैं जो अनैन्ड्िक होती हैं। 

IV.  तंवत्रका ऊतक: यह ऊतक शवद्युत आवेगो ंका संचालन करने और िरीर के एक के्षि से दूसरे 

के्षि तक सूचना पहँुचाने की क्षमता के साथ शवशिष्ट होता है। अशिकांि तंशिका ऊतक (98%) कें द्रीय 

तंशिका तंि में न्ड्थथत होते हैं। मन्ड्िष्क और रीढ़ की हिी। 

तंवत्रका ऊतक के भार् 

o साइर्ोन - यह तंशिका कोशिका का मुख्य भाग है शजसमें केन्द्रक और कोशिकाद्रव्य पाए जाते 

हैं। 

o डेंडि ोन - ये पतले फाइबर होते हैं जो साइटोन से होकर गुजरते हैं , यह कोशिका िरीर की ओर 

आवेगो ंको ले जाते हैं 

o एक्सॉन - एक्सॉन, शजसे तंशिका फाइबर भी कहा जाता है, तंशिका कोशिका (नू्यरॉन) का वह 

भाग है जो तंशिका आवेगो ंको कोशिका िरीर से दूर ले जाता है। एक नू्यरॉन में आमतौर पर एक 

एक्सॉन होता है जो इसे अन्य नू्यरॉन्स या मांसपेशियो ंया गं्रशथ कोशिकाओ ंसे जोडता है। 

महत्वपूणट तथ्य :- 

• मांसपेशियो ंमें शविेि प्रोटीन होता है शजसे संकुचनिील प्रोटीन कहते हैं। जो शसकुडता और 

शिशथल होता है शजससे मांसपेशियो ंमें न्ड्खंचाव होता है। 

• वसा भण्डाररत करने वाला वसा ऊतक त्वचा के नीचे और आंतररक अंगो ंके बीच पाया जाता 

है। 

• दो हशियाँ एक दूसरे से शलगामेंट नामक ऊतक द्वारा जुडी होती हैं। यह ऊतक बहुत लचीला 

होता है। 

• त्वचा, मंुह के अंदरूनी भाग, रक्त वाशहकाएं, गुदे की नशलकाएं सभी उपकला ऊतक से बनी 

होती हैं। 

• ऐन्ड्िक मांसपेशियो ंऔर हृदय की मांसपेशियो ंको रक्त की प्रचुर आपूशतव होती है, जबशक 

अनैन्ड्िक मांसपेशियो ंको रक्त की अपयावप्त आपूशतव होती है। 

मांसपेिीय एवं कंकाल प्रणाली 

वववभन्न जानवरो ंकी कंकाल प्रणाली 

कंकाल के प्रकार – 

1. एक्सोसे्कलेर्न - यह िरीर की बाहरी परत पर पाया जाता है और यह आंतररक अंगो ंकी 

सुरक्षा और संरक्षण करता है। 

2. अंतःकंकाल - िरीर के अंदर पाए जाने वाले कंकाल को अंतःकंकाल कहा जाता है और यह 

मेसोडमव से उत्पन्न होता है। 

नोट: मकशडयाँ सुरक्षा के शलए बाह्यकंकाल और गशत के शलए द्रव दबाव के संयोजन का उपयोग करती 

हैं। 
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• िाकव  और शकरणो ंका  कंकाल पूरी तरह से उपान्ड्थथ से बना होता है; अन्य किेरुशकयो ंमें 

भू्रणीय उपान्ड्थथ कंकाल होता है, जो पररपक्व होने और शवकशसत होने के साथ-साथ हशियो ंद्वारा 

प्रशतथथाशपत हो जाता है। 

• हालांशक, मानव िरीर के कुछ के्षिो ंमें वयस्को ंमें उपान्ड्थथ बनी रहती है: जोडो ंऔर लचीली 

संरचनाओ ंजैसे पसशलयो,ं श्वासनली, नाक और कान में। 

• अंगो ंकी ऊपरी हशियाँ एकल होती हैं: ह्यूमरस (हाथ) और फीमर (पैर)। 

• एक जोड (कोहनी या िुटने) के नीचे, दोनो ंअंगो ंमें हशियो ंकी एक जोडी होती है (बाहो ंमें 

रेशडयस और अल्ना; पैरो ंमें शटशबया और शफबुला) जो एक अन्य जोड (कलाई या टखने) से 

जुडी होती हैं। 

• कापवल्स कलाई के जोड का शनमावण करते हैं; टसवल्स टखने के जोड में होते हैं। 

हड्डी 

• हशियो ंमें खशनजयुक्त (कैन्ड्ल्ियम) मैशटि क्स और कोलेजन फाइबर में अंतशनवशहत कोशिकाएं 

होती हैं। 

फीमर, ह्यूमरस और स्टनवम की पंजी हिी में लाल मज्जा होती है, शजसमें से्टम कोशिकाएं प्रजनन 

करती हैं और रक्त और प्रशतरक्षा प्रणाली के सेलुलर िटको ंका शनमावण करती हैं। इन हशियो ंके कें द्र में 

न्ड्थथत पीली मज्जा का उपयोग वसा को संग्रहीत करने के शलए शकया जाता है। हशियो ंकी बाहरी परत 

को पेरीओसे्टम के रूप में जाना जाता है । 

• जब फै्रक्चर होता है, तो ददव  पेरीओसे्टम से होकर गुजरने वाली नसो ंद्वारा मन्ड्िष्क तक पहंुच 

जाता है । 

कंकाल मांसपेिी प्रणावलयाँ 

जब एक मांसपेिी मुडती (या शसकुडती) है तो दूसरी शिशथल हो जाती है, इस प्रशिया को प्रशतपशक्षता 

(एंटागोशनज्म) कहते हैं। 

मांसपेशियो ंमें शवद्युतीय और रासायशनक दोनो ंप्रकार की गशतशवशियां होती हैं। 

रै्र-पेिी कोविकाओ ंका संकुचन 

कुछ मछशलयो ंमें संिोशित मांसपेशियाँ होती हैं जो शबजली का शनववहन करती हैं। इन मछशलयो ंमें 

शवद्युत अंग होते हैं शजनमें संिोशित मांसपेशियाँ होती हैं शजन्हें इलेक्टि ोपे्लट्स कहा जाता है। दशक्षण 

अमेररकी इलेन्ड्क्टि क ईल में 70 िंभो ंमें व्यवन्ड्थथत 6000 से अशिक पे्लटें होती हैं। अशिकतम शनववहन 

100 वाट है। 

तंवत्रका तंत्र 

o केन्द्रीय तंशिका तंि (सीएनएस) में मन्ड्िष्क और रीढ़ की हिी िाशमल हैं। 

o पररिीय तंशिका तंि (पीएनएस) कें द्रीय तंशिका तंि को िरीर के अन्य भागो ंसे जोडता है, और 

तंशिकाओ ं(नू्यरॉन्स के बंडल) से बना होता है 

नू्यरॉन 
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तंशिका ऊतक दो मुख्य प्रकार की कोशिकाओ ंसे बना होता है: नू्यरॉन्स और न्ड्ग्लयाल कोशिकाएँ। 

नू्यरॉन्स संचाररत करते हैं 

तंशिका संदेि: न्ड्ग्लयाल कोशिकाएं नू्यरॉन्स के सीिे संपकव  में होती हैं और अक्सर उन्हें िेर लेती हैं। 

नू्यरॉन तंशिका तंि की कायावत्मक इकाई है। मनुष्य के मन्ड्िष्क में अकेले ही लगभग 100 शबशलयन 

नू्यरॉन होते हैं! आकार और आकृशत में पररवतवनिील होते हुए भी, 

नू्यरॉन के तीन भार्ो ंके कायट: 

  एक्सॉन: यह कोशिका िरीर से दूर संदेि ले जाता है। 

  डेन्डि ाइर्: यह शकसी अन्य कोशिका के अक्षतंतु से सूचना प्राप्त करता है और संदेि को 

कोशिका िरीर की ओर ले जाता है। 

  कोविका िरीर: इसमें नाशभक, माइटोकॉन्ड्रि या और अन्य कोशिकांग होते हैं। यह मुख्य रूप 

से रखरखाव और वृन्ड्द्ध से संबंशित है। 

synapses 

एक तंशिका कोशिका और दूसरी कोशिका के बीच के जंक्शन को शसनैप्स कहा जाता है। 

दो कोशिकाओ ंके बीच के थथान को शसनैशिक के्लफ्ट के नाम से जाना जाता है। 

 दो नू्यरॉन्स के बीच के कायव को 'गैंन्ड्ग्लयन' कहा जाता है। 

मनुष्य की आंख 

मानव आँख एक कैमरे की तरह है। इसका लेंस शसस्टम एक छवव बनाता है रेवर्ना नामक प्रकाि-

संवेदनिील स्क्रीन पर । 

नेिगोलक का आकार लगभग गोलाकार होता है शजसका व्यास लर्भर् 2.3 सेमी होता है। 

आँख का लेंस रेवर्ना पर वसु्त का उल्टा वास्तववक प्रवतवबंब बनाता है । 

रेवर्ना -> रेशटना एक नाजुक शिल्ली है वजसमें बडी संख्या में प्रकाि-संवेदनिील कोविकाएं होती 

हैं । 

कॉवनटया –> प्रकाि आँख में एक पतली शिल्ली के माध्यम से प्रवेि करता है शजसे कॉशनवया कहा जाता 

है। यह आँख की सबसे बाहरी परत है । यह पष्ट, रंु्बद के आकार की सतह है जो आँख के सामने 

को ढकती है। यह आपकी दृशष्ट को कें शद्रत करने में महत्वपूणव भूशमका शनभाता है। 

 

पुतली -> पुतली कें द्र में क्लथथत एक छेद है आँख की पररताररका जो प्रकाि को अंदर आने देती है 

रेवर्ना पर प्रहार करें  । यह काला शदखाई देता है क्ोशंक पुतली में प्रवेि करने वाली प्रकाि शकरणें या 

तो सीिे आंख के अंदर के ऊतको ंद्वारा अविोशित हो जाती हैं, या आंख के भीतर फैले हुए प्रशतशबंबो ं

के बाद अविोशित हो जाती हैं। पुतली आंख में प्रवेि करने वाले प्रकाि की मािा को शनयंशित करती 

है। 
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आईररस -> यह एक र्हरा मांसपेिीय डायाफ्राम है जो पुतली के आकार को शनयंशित करता है 

और इस प्रकार रेशटना तक पहंुचने वाले प्रकाि की मािा को शनयंशित करता है। 

वसवलअरी मांसपेिी -> शसशलअरी मांसपेिी आंख की मध्य परत में वचकनी मांसपेवियो ंकी एक 

अंरू्ठी है जो वसु्तओ ंको देखने के वलए समायोजन को वनयंवत्रत करती है यह अलर्-अलर् दूरी 

पर जल को प्रवावहत करता है और शे्लम की नवलका में जलीय द्रव के प्रवाह को वनयंवत्रत करता 

है । यह आंख के भीतर लेंस के आकार को बदलता है, पुतली के आकार को नही।ं 

प्रकाि के प्रशत संवेदनिील कोशिकाएँ रोिनी पडने पर सशिय हो जाती हैं और शवद्युत संकेत उत्पन्न 

करती हैं। ये संकेत ऑशिक तंशिकाओ ंके माध्यम से मन्ड्िष्क को भेजे जाते हैं। मन्ड्िष्क इन संकेतो ं

की व्याख्या करता है, और अंत में, सूचना को संसाशित करता है ताशक हम विुओ ंको वैसे ही देख 

सकें  जैसे वे हैं। 

नोट: जब प्रकाि बहुत तेज होता है , तो आईररस पुतली को वसकोड लेती है , वजससे आंख में कम 

रोिनी प्रवेि कर पाती है। हालांवक, कम रोिनी में आईररस पुतली को फैला देती है , शजससे 

आंख में अवर्क रोिनी प्रवेि कर पाती है। इस प्रकार, आईररस के शिशथल होने से पुतली पूरी तरह 

खुल जाती है। 

मनुष्य की एक आँख से देखने का कै्षशतज के्षि लर्भर् 150° तथा दोनो ंआँखो ंसे देखने का कै्षशतज के्षि 

लर्भर् 180° होता है । 

मानव मक्लस्तष्क 

मन्ड्िष्क मानव िरीर का सबसे जशटल अंग है। तीन पाउंड का यह अंग बुन्ड्द्ध का कें द्र, इंशद्रयो ंका 

व्याख्याकार, िरीर की हरकतो ंका आरंभकताव और व्यवहार का शनयंिक है। 

मन्ड्िष्क को तीन बुवनयादी इकाइयो ंमें ववभावजत वकया जा सकता है: 

 अग्रमन्ड्िष्क, 

 मध्यमन्ड्िष्क, और 

 पिमन्ड्िष्क 

अग्रमन्ड्िष्क मन्ड्िष्क का सबसे बडा और मुख्य सोचने वाला वहस्सा है । इसमें ऐसे के्षि हैं जो 

जानकारी प्राप्त करते हैं वववभन्न ररसेप्टसट से संवेदी आवेर् । अग्र-मन्ड्िष्क के अलग-अलग के्षि 

ववविष्ट होते हैं सुनने, संूघने, देखने आवद के वलए । 

मध्यमन्ड्िष्क अग्रमन्ड्िष्क को पश्चमक्लस्तष्क से जोडता है । पिमन्ड्िष्क िरीर की र्वतवववर्यो ंको 

वनयंवत्रत करता है । श्वसन और हृदय र्वत जैसे महत्वपूणट कायट . 

➽ सेररब्रम [मानव मक्लस्तष्क का सबसे बडा भार्] 

 यह मन्ड्िष्क के सबसे ऊपरी भार् में क्लथथत होता है। 

 यह बौक्लिक र्वतवववर्यो ंका स्रोत है । 

 यह आपकी सृ्मवतयो ंको संजोकर रखता है , आपको योजना बनाने , कल्पना करने और 

सोचने में सक्षम बनाता है । 

 यह आपको दोिो ंको पहचानने, शकताबें पढ़ने और गेम खेलने की सुशविा देता है। 
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 यह सै्वन्ड्िक मोर्र वक्रयाओ ंको वनयंवत्रत करता है । 

 सीखने और सृ्मवत का थथान है । 

 संवेदी अनुभूवतयो ंका थथान है ; जैसे पिव और श्रवण अनुभूशतयाँ। 

 यह दो र्ोलािों में ववभावजत है , वजन्हें प्रमक्लस्तष्क र्ोलािट कहा जाता है । 

➽ हाइपोथेलेमस 

 यह मन्ड्िष्क के आर्ार पर न्ड्थथत है । 

 यह िरीर के नीदं और जार्ने के चक्र (सकैवडयन लय) को वनयंवत्रत करता है । 

 खाने-पीने की इच्छा को भी शनयंशित करता है । 

 यह परीक्षा या नौकरी के साक्षात्कार के दौरान एडि ेनालाईन का प्रवाह बढाता है। 

➽ सेररबैलम 

 यह मन्ड्िष्क के नीचे और संपूणव संरचना के पीछे क्लथथत है । 

 यह मोटर कायों का समन्वय करता है । 

 यह सै्वन्ड्िक शियाओ ंकी सटीकता और िरीर की मुद्रा और संतुलन बनाए रखने के वलए 

वजमे्मदार है। 

उदाहरण: जब आप साइशकल चला रहे होते हैं; तो आपके पैडल चलाने और स्टीयररंग शनयंिण के बीच 

सही समन्वय सेररबैलम द्वारा प्राप्त शकया जाता है। 

➽ मेडुला 

 यह पोसं के साथ शमलकर मन्ड्िष्क िेम का वनमाटण करता है । 

 यह मन्ड्िष्क के आर्ार पर क्लथथत होता है और रीढ़ की हड्डी तक जाता है । 

 यह शवशभन्न अनैन्ड्िक कायों को शनयंशित करता है 

उदाहरण: हृदय की िडकन, श्वसन, पुतली का आकार, रक्तचाप, लार आना और उल्टी आशद। 

➽ थैलेमस 

 एक प्रमुख क्लियररंर्हाउस रीढ़ की हिी और मन्ड्िष्क तक जाने वाली जानकारी के वलए । 

 मक्लस्तष्कमेरु द्रव (सीएसएफ) एक जलीय तरल पदाथव है जो मन्ड्िष्क के शनलय (गुहा या 

खोखले थथान) से होकर मन्ड्िष्क और रीढ़ की हिी की सतह के चारो ंओर प्रवाशहत होता है। 

➽ रीढ की हड्डी: 

मेडुला ऑब्ांगेटा का शपछला भाग रीढ़ की हिी बनाता है। यह प्रशतवती शियाओ ंकी गशतशवशियो ंको 

शनयंशित करता है। यह मन्ड्िष्क के आने वाले पल्स शसग्नल को आगे ले जाता है। 

अंतःस्रावी तंत्र 

यह प्रणाली मूलतः शवशभन्न शवशिष्ट गं्रशथयो ंसे बनी है जो मानव िरीर में उत्पाशदत रासायशनक पदाथव 

हामोन का उत्पादन और स्राव करती हैं। 

हामोन 
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अंतःस्रावी तंत्र गं्रवथयो ंका एक संग्रह है जो रासायवनक संदेि स्राववत करता है वजसे हम अंतःस्रावी 

तंत्र कहते हैं। हामोन । ये संकेत रक्त के माध्यम से लक्ष्य अंग तक पहंुचते हैं , वजसमें उपयुि 

ररसेिर वाली कोशिकाएं होती हैं। 

एक्सोक्राइन गं्रवथयाँ (जो अंतःस्रावी तंि का शहस्सा नही ंहैं) ऐसे उत्पादो ंका स्राव करती हैं शजन्हें 

िरीर से बाहर शनकाल शदया जाता है । पसीने की गं्रशथयाँ , लार गं्रवथयाँ और पाचन गं्रवथयाँ 

एक्सोिाइन गं्रशथयो ंके उदाहरण हैं। 

उनकी संरचना के आिार पर तीन वर्ों में बांर्ा र्या है : 

1. से्टरॉयड 

2. पेिाइड्स 

3. अमीन 

गं्रवथ के प्रकार – 

(क)  बशहःस्रावी गं्रशथ- 

•  इस गं्रशथ में स्राशवत द्रव को नशलका के माध्यम से िरीर के बाहर शवशभन्न अंगो ंतक पहंुचाया 

जाता है 

(ख)  अंतःस्रावी गं्रशथ- 

•  यह एक नशलकाशवहीन गं्रशथ है और हामोनो ंका स्राव रक्त प्लाज्मा के माध्यम से होता है। 

िरीर की अंतःस्रावी गं्रवथ 

एवडि नल गं्रवथ 

अशिवृक्क गं्रशथयां (शजन्हें सुप्रारेनल गं्रवथयां भी कहा जाता है ) अंतःस्रावी गं्रशथयां हैं जो एडि ेनालाईन 

सशहत शवशभन्न हामोन का उत्पादन करती हैं । 

वे गुदे के ऊपर पाए जाते हैं . 

हाइपोथेलेमस 

हाइपोथैलेमस मन्ड्िष्क का वह भाग है शजसमें अनेक प्रकार के कायव करने वाले अनेक छोरे्-छोरे् 

नावभक होते हैं । 

समारोह: तंशिका तंत्र को अंतःस्रावी तंत्र से जोडना शपटू्यटरी गं्रवथ के माध्यम से . 

वपटू्यर्री गं्रवथ 

यह एक अंतःस्रावी गं्रवथ है वजसका आकार लगभग मर्र के दाने वजतना होता है तथा मनुष्यो ंमें 

इसका वजन 0.5 ग्राम होता है । 

 वनयंत्रण : 

•  शवकास, 
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•  रक्तचाप, 

•  यौन अंगो ंके कुछ कायव, 

•  चयापचय, 

•  गभाववथथा, 

•  प्रसव, 

•  पोिण , 

•  जल/सोशडयम लवण सांद्रता, 

•  तापमान शवशनयमन 

•  ददव  से राहत. 

थाइरोइड 

थायरॉयड गं्रशथ, या केवल थायरॉयड, िरीर की सबसे बडी अंतःस्रावी गं्रवथयो ंमें से एक है। 

यह एडम्स एप्पल के नीचे , र्दटन के अंदरूनी भार् में पाया जाता है । 

• यह दो हामोन स्राशवत करता है: टि ायोडोथायरो (T3) और टेटि ाआयोडोथाइसोशनन (T4), शजन्हें 

टायरोशसन कहा जाता है। इन दोनो ंहामोन में आयोडीन होता है । 

• हाइपोथायरायवडज्म (हाइपो, 'अंडर') - थायरॉयड र्वतवववर् में कमी । बचपन में 

हाइपोथायरायवडज्म के्रवर्वनज्म नामक क्लथथवत को जन्म देता है । 

यह ऊजाट स्रोतो ंके उपयोर् की दर , प्रोर्ीन संशे्लषण को वनयंवत्रत करता है , तथा अन्य हामोनो ंके 

प्रशत िरीर की संवेदनिीलता को वनयंवत्रत करता है । 

र्ण्डमाला - थायरॉयड गं्रशथ का बढ़ना कहलाता है । यह र्दटन में सूजन के रूप में प्रकट होता है। 

गण्डमाला का संबंि थायरॉयड गं्रशथ की बढ़ी हुई, सामान्य या कम गशतशवशि से हो सकता है। 

भारत सरकार ने साववभौशमक नमक आयोडीनीकरण अवभयान िुरू वकया कायटक्रम 1986 में 

िुरू वकया र्या था . 

एडनटल गं्रवथ 

•  यह एडेरेवलन का उत्पादन करता है और िेरॉयड और यह क्लथथत है शकडनी के ऊपर । 

इसे फाइर् हामोन भी कहा जाता है । इसके दो घर्क हैं- कॉरे्क्स और मेडुला 

अग्न्यािय 

अग्न्यािय पाचन तंत्र और अंतःस्रावी तंत्र में एक गं्रवथ अंर् है किेरुकी . 

मनुष्यो ंमें, यह पेट के पीछे उदर रु्हा में क्लथथत होता है । 

यह कई महत्वपूणट हामोन उत्पन्न करता है 
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• इंसुवलन सवहत, 

• गू्लकार्न, 

 

• सोमार्ोिैवर्न , और 

• अग्नाियी पॉलीपेप्टाइड जो रि में पररचावलत होता है। 

अग्न्यािय एक पाचन अंर् भी है , जो पाचन एंजाइम युि अग्नाियी रस का स्राव करता है जो 

पोषक तत्वो ंके पाचन और अविोषण में सहायता करता है छोटी आंत में । ये एंजाइम काइम में 

काबोहाइडि ेट , प्रोर्ीन और वलवपड को तोडने में मदद करते हैं । 

प्रभावी इंसुशलन की मािा में कमी से मिुमेह (मिुमेह, साइफन और िहद का मेशलटस) उत्पन्न होता है, 

शजसे आम तौर पर मिुमेह कहा जाता है। 

लार : टायलीन , माले्टज़ 

रै्क्लििक जूस : पेन्ड्प्सन, रेशनन 

अग्नाियी रस : शटि न्ड्प्सन, एमाइलेज, लाइपेज 

आंत्र रस : इरेन्ड्प्सन , माले्टज़, लैके्टज़, सुिेज़ , लाइपेज 

लसीका तंत्र और प्रवतरक्षा 

लसीका तंत्र 

• प्लीहा रक्त के भंडार के रूप में कायव करती है, तथा इसके माध्यम से प्रवाशहत होने वाले रक्त 

और लसीका द्रव को छानती या िुद्ध करती है। 

• यशद प्लीहा क्षशतग्रि हो जाए या शनकाल दी जाए तो व्यन्ड्क्त को संिमण होने की अशिक 

संभावना होती है। 

रोर् प्रवतरोर्क क्षमता 

एंर्ीबॉडीज : एंटीबॉडीज एक प्रकार के प्रोर्ीन अणु हैं वजन्हें इमु्यनोग्लोबुवलन के रूप में जाना 

जाता है । 

खून 

• रक्त एक तरल संयोजी ऊतक है। 

• मानव िरीर में रक्त की मािा कुल वजन का 7% होती है। 

• pH मान 7.4 है। 

• औसतन 5-6 लीटर रक्त होता है। 

• मशहला में पुरुि की तुलना में आिा लीटर रक्त कम होता है। 

• यह संिमण से लडता है और तापमान को भी शनयंशित करता है। 

रि कोविकाएं अक्लथथ मज्जा में वनवमटत होती हैं 



 

प प प  14| 41 

 

14 Aim civil services  

रि का मुख्य कायट िरीर के चारो ंओर ऑक्सीजन, काबटन डाइऑक्साइड, पानी, पोषक तत्व, 

हामोन और अपविष्ट का पररवहन करना है । रक्त संक्रमण से लडता है और तापमान को 

वनयंवत्रत करता है । 

रक्त के चार घर्क होते हैं : 

1.  प्लाज्मा 

2.  लाल रि कोविकाएं 

3.  शे्वत रि कोविकाएं 

4.  पे्लर्लेर््स 

प्लाज्मा –> रि का तरल भार् 

• यह हमारे रक्त का लगभग 54% भाग बनाता है। इसमें से 92% भाग पानी है। 

• संतोिजनक रक्तचाप बनाए रखना 

• रक्त के थके्क जमने और प्रशतरक्षा के शलए महत्वपूणव प्रोटीन की आपूशतव की मािा। 

• सोशडयम और पोटेशियम जैसे महत्वपूणव खशनजो ंके आदान-प्रदान का माध्यम 

• िरीर में उशचत pH (अम्ल-क्षार) संतुलन बनाए रखने में मदद करता है, जो कोशिका कायव के 

शलए महत्वपूणव है। 

लाल रि कोविकाएं -> ऑक्सीजन ले जाती हैं 

• लाल रक्त कोशिकाएं शडस्क के आकार की कोशिकाएं होती हैं शजनमें हीमोग्लोशबन होता है, 

• हीमोग्लोशबन ( हेम = लौह-युक्त) 

• हीमोग्लोशबन कोशिकाओ ंको ऑक्सीजन लेने और िरीर के सभी भागो ंतक पहंुचाने, शफर 

काबवन डाइऑक्साइड लेने और उसे ऊतको ंसे बाहर शनकालने में सक्षम बनाता है। 

• यकृत में शबलीरुशबन और शबलीवरडीन नामक वणवको ंमें टूट जाता है। 

• इसका शवनाि यकृत और प्लीहा में होता है। इसशलए यकृत को आरबीसी की कब्र कहा जाता 

है। 

• वे अन्ड्थथ मज्जा में बनते हैं, 

• उनमें कोई नाशभक नही ंहोता, 

• एनबी ऑक्सीहीमोग्लोशबन = ऑक्सीजन युक्त हीमोग्लोशबन , 

• डीऑक्सीहीमोग्लोशबन = कम ऑक्सीजन हीमोग्लोशबन 

शे्वत रि कोविकाएं -> िरीर की रक्षा करें  (योिा) 

• शे्वत रक्त कोशिकाएं, शजन्हें लू्यकोसाइट्स भी कहा जाता है 

• शे्वत कोशिकाएं संिमण के शवरुद्ध िरीर की प्राथशमक रक्षा हैं। 

• वे रक्त प्रवाह से बाहर शनकलकर संिमण से लडने के शलए ऊतको ंतक पहंुच सकते हैं। 

• वे अिे स्वास्थ्य के शलए आवश्यक हैं। 

• इसका जीवन काल 1 से 2 शदन का होता है। 

• शे्वत रक्त कोशिकाओ ंमें केन्द्रक होते हैं और वे अन्ड्थथ मज्जा में भी बनते हैं। 
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पे्लर्लेर््स -> थके्क के वलए वजमे्मदार 

पे्लटलेट्स वे कोविकाएं हैं जो हमारे रि में प्रवावहत होती हैं और एक दूसरे से जुडती हैं जब वे 

क्षवतग्रस्त रि वावहकाओ ंको पहचान लेते हैं । 

रि का अध्ययन = हेमेर्ोलॉजी 

संचार प्रणाली   

मानव हृद्य 

मानव हृदय एक अंर् है जो पररसंचरण तंि के माध्यम से पूरे िरीर में रक्त पंप करता है, ऊतको ंको 

ऑक्सीजन और पोषक तत्व प्रदान करता है और काबटन डाइऑक्साइड को हर्ाता है और अन्य 

अपविष्ट . 

मानव हृदय में चार कक्ष होते हैं : 

•  दायां आवलंद और दायां वनलय ये सब वमलकर " सही हृदय " बनाते हैं , 

•  बायां आवलंद और बायां वनलय वमलकर " बायां हृदय " बनाते हैं । 

•  सेिम नामक मांसपेिी की दीवार हृदय के दोनो ंशकनारो ंको अलर् करती है । 

•  वाल्व रक्त को हृदय से एक ही वदिा में प्रवावहत रखते हुए , प्रशतप्रवाह को रोकते हैं। 

पेरीकाशडवयम नामक दोहरी दीवार वाली थैली हृदय को िेरे रहती है, जो हृदय की रक्षा करती है और 

उसे छाती के अंदर क्लथथर रखती है । 

बाहरी परत , पावश्वटका पेरीकावडटयम , और आंतररक परत , सीरस पेरीकावडटयम के बीच 

पेरीकावडटयल द्रव बहता है , जो फेफडो ंऔर डायाफ्राम के संकुचन और गशत के दौरान हृदय को 

वचकनाई प्रदान करता है । 

हृदय की बाहरी दीवार तीन परतो ंसे बनी होती है :- 

•  सबसे बाहरी दीवार परत, या एवपकावडटयम , पेरीकाशडवयम की आंतररक दीवार है । 

•  मध्य परत , या मायोकावडटयम , में संकुचन करने वाली मांसपेिी होती है । 

•  आंतररक परत , या एंडोकावडटयम , वह अस्तर है जो रि से संपकट  करता है । 

साइनोएशटि यल नोड शवद्युतीय पंदन उत्पन्न करता है जो हृदय संकुचन को संचाशलत करता है। 

मानव हृदय का कायट 

हृदय दो मार्ों से रि प्रसाररत करता है : 

1.  फुफु्फसीय सवकट र् 

2.  प्रणालीगत सवकट र् 
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फुफु्फसीय पररपथ में , ऑक्सीजन रवहत रि फुफु्फसीय र्मनी के माध्यम से हृदय के दाएं 

वेंवर्ि कल से वनकलता है और फेफडो ंतक जाता है , शफर ऑक्सीजन युक्त रि के रूप में बाईं 

ओर लौर्ता है फुफु्फसीय विरा के माध्यम से हृदय के आवलंद में । 

प्रणालीर्त पररपथ में , ऑक्सीजन युि रि बाएं वेंवर्ि कल के माध्यम से िरीर से बाहर शनकलता 

है महािमनी तक , और वहां से िमशनयो ंमें प्रवेि करता है और केविकाओ ंमें जहां यह िरीर के 

ऊतको ंको ऑक्सीजन की आपूशतव करता है । ऑक्सीजन रवहत रि विराओ ंके माध्यम से वेना 

कावा में वापस लौर्ता है , और हृदय के दावहने आवलंद में पुनः प्रवेि करता है । 

हृदयवाशहनी प्रणाली हृदय से रि का संचार करती है फेफडो ंतक और रि वावहकाओ ंके 

माध्यम से पूरे िरीर में फैलता है। 

वकसी भी र्मनी में रुकावर् से शदल का दौरा पड सकता है , या शदल की मांसपेवियो ंको नुकसान 

हो सकता है । शदल का दौरा कावडटयक अरेि से अलर् है , जो वदल की कायटक्षमता का अचानक 

नुकसान है जो आमतौर पर शदल की लय की ववद्युत र्डबडी के पररणामस्वरूप होता है । 

 

हृदय में ववद्युतीय "पेसमेकर" कोविकाएँ होती हैं , जो इसे संकुशचत करती हैं - शजससे हृदय की 

र्डकन उत्पन्न होती है । महार्मनी हृदय से वनकलने वाली मुख्य र्मनी है । 

फुफु्फसीय र्मनी एकमात्र र्मनी है जो ऑक्सीजन रवहत रि ले जाती है । 

फेफडे की िमनी फेफडो ंके शलए ऑक्सीजन रवहत रि का वहन करती है । 

नसो ंमें वाि होते हैं जो रक्त को वापस बहने से रोकते हैं। 

महत्वपूणट वबंदु: 

➧ महार्मनी 

िरीर की सबसे बडी िमनी। यह ऑक्सीजन युक्त रक्त को हृदय से िरीर के बाकी शहस्सो ंतक 

पहँुचाने वाली वाशहकाओ ंतक ले जाती है। 

➧ अवर्ि या 

हृदय के कक्ष, शजनमें रक्त पररसंचरण से वापस आता है। 

➧ केविकाएं 

िरीर की सबसे छोटी रक्त वाशहका। ऑक्सीजन और गू्लकोज केशिकाओ ंकी दीवारो ंसे होकर 

कोशिकाओ ंमें प्रवेि करते हैं। काबवन डाइऑक्साइड जैसे अपशिष्ट पदाथव कोशिकाओ ंसे केशिकाओ ं

के माध्यम से रक्त में वापस चले जाते हैं। 

➧ कावडटयक वाल्व (हृदय वाल्व) 

हृदय के कक्षो ंमें रक्त के प्रवाह को शनयंशित करने वाले चार हृदय वािो ंमें से कोई भी। 

➧ ऑक्सीजन युि रि -> ऑक्सीजन युक्त रक्त। 
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➧ ऑक्सीजन रवहत रि -> ऑक्सीजन रशहत रक्त। 

➧ हृदय वनलय 

हृदय का शनचला दायाँ और बायाँ कक्ष। 

➧ इंर्रवेंर्ि ीकुलर सेप्टम 

इंटरवेंटि ीकु्लर सेिम हृदय के शनचले कक्षो ं(वेंशटि कल्स) को एक दूसरे से अलग करने वाली मोटी दीवार 

है। 

➧ फेफडे 

अंर्ो ंकी एक जोडी में से एक छाती में न्ड्थथत यह गं्रशथ िरीर को ऑक्सीजन प्रदान करती है और 

िरीर से काबवन डाइऑक्साइड को बाहर शनकालती है। 

➧ मायोकावडटयम 

हृदय का पेिीय पदाथव; मानव हृदय की बाहरी दीवार बनाने वाली तीन परतो ंके मध्य की परत। 

➧ फुफु्फसीय र्मनी 

फुफु्फसीय िमनी और इसकी िाखाएं काबवन डाइऑक्साइड से भरपूर (और ऑक्सीजन से रशहत) रक्त 

को वायुकोिो ंके चारो ंओर न्ड्थथत केशिकाओ ंतक पहंुचाती हैं। 

➧ फुफु्फसीय पररसंचरण 

फेफडो ंके माध्यम से रक्त का पररसंचरण। 

➧ फुफु्फसीय विराएँ 

वे शिराएँ जो फेफडो ंसे ऑक्सीजन युक्त रक्त को हृदय के बाएं आशलंद में वापस ले जाती हैं। 

➧ सुपीररयर वेना कावा 

वह बडी शिरा जो शसर, गदवन, भुजाओ ंऔर छाती से रक्त को हृदय तक ले जाती है। 

➧ वेना कावा 

एक बडी शिरा जो शसर, गदवन और अंगो ंसे रक्त को हृदय तक वापस पहंुचाती है। 

➧ एन्डोथीवलयम रक्त वाशहकाओ ंकी सबसे भीतरी परत है शजसमें कोशिकाओ ंकी शसफव  एक परत 

होती है। 

➧ विराएँ रक्त वाशहकाएँ होती हैं जो रक्त को हृदय तक समान प्रवाह में ले जाती हैं। इनमें पतली 

दीवारें , बडे लुमेन और वाि होते हैं। 

➧ ए नाडी र्मनी का बारी-बारी से संकुचन और वविाम है , जब रक्त उसमें से गुजरता है। 

➧ रिचाप रि द्वारा लर्ाया र्या बल है रक्त वाशहकाओ ंकी दीवारो ंपर । 
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➧ न्ड्स्फग्मोमैनोमीटर का उपयोर् मापने के शलए शकया जाता है रिचाप (सामान्यतः 120/80 

mmHg) 

➧ एथेरोथिेरोवसस वसा के जमाव के कारण र्मनी की दीवारो ंका सख्त हो जाना है । 

➧ िूम्रपान से हृदय गशत और रक्तचाप बढ़ता है। संतृप्त वसा से भरपूर आहार रक्तचाप और 

एथेरोथके्लरोशसस को बढ़ाता है। व्यायाम रक्तचाप को कम करने में मदद करता है। 

रि समूह 

रि समूहीकरण के जनक: कालट लैंडिीनर 

उन्होनें A, B और O रि समूहो ंकी खोज की 

डेकािेलो और िले ने AB  रि समूह की खोज की 

आरएच फैक्टर 

 यह आरबीसी में पाया जाने वाला एक रि प्रवतजन है 

 आरबीसी में आरएच कारक की उपन्ड्थथशत के आिार पर एक व्यन्ड्क्त आरएच+ या आरएच- हो 

सकता है 

 Rh+, Rh+ और Rh- दोनो ंसे रक्त प्राप्त कर सकता है, लेशकन Rh- केवल Rh- से ही रक्त प्राप्त 

कर सकता है 

 रक्त आिान तकनीक का शवकास डॉ. जेम्स बं्डेल द्वारा शकया गया था। 

प्रजनन प्रणाली 

• अलैंशगक प्रजनन शकसी जीव को प्रणय-संभोग, साथी खोजने और मैथुन के शलए समय और 

संसािन खचव शकए शबना ही तेजी से अनेक संतानें पैदा करने की अनुमशत देता है। 

• हाइडि ा कशलयाँ उत्पन्न करता है; स्टारशफि मूल िरीर के एक टुकडे से पूरे िरीर का पुनजवनन 

कर सकती है। 

यौन प्रजनन 

• लैंशगक प्रजनन में नए जीव अगुशणत युग्मको ंके संलयन द्वारा उत्पन्न होते हैं, शजससे शद्वगुशणत 

युग्मनज बनता है। 

• िुिाणु नर युग्मक होते हैं, अंडाणु (एकवचन शडंब) मादा युग्मक होते हैं। 

• अिवसूिीशवभाजन से ऐसी कोशिकाएं उत्पन्न होती हैं जो आनुवंशिक रूप से एक दूसरे से शभन्न 

होती हैं। 

• शनिेचन ऐसी दो शवशिष्ट कोशिकाओ ंका संलयन है। 

मानव प्रजनन और ववकास 

 गोनाड यौन अंग हैं जो युग्मक उत्पन्न करते हैं। नर गोनाड वृिण हैं, जो िुिाणु और नर सेक्स 

हामोन उत्पन्न करते हैं। मादा गोनाड अंडािय हैं, जो अंडे (ओवा) और मादा सेक्स हामोन उत्पन्न 

करते हैं। 

पुरुष प्रजनन प्रणाली 
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िुिाणु उत्पादन यौवन से िुरू होता है और जीवन भर जारी रहता है, हर शदन कई सौ शमशलयन 

िुिाणु बनते हैं। एक बार िुिाणु बनने के बाद वे एशपडीशडशमस में चले जाते हैं, जहाँ वे पररपक्व होते हैं 

और संग्रहीत होते हैं। 

बाह्य जननांर् 

मशहला के बाह्य जननांगो ंको सामूशहक रूप से विा (योशन) के नाम से जाना जाता है। 

यौन संचाररत रोर्ो ं

यौन संचाररत रोग यौन साथी, भू्रण और नवजात शििुओ ंको प्रभाशवत कर सकते हैं। यौन संचाररत रोगो ं

को तीन शे्रशणयो ंमें बांटा गया है। 

िेणी एक 

एसटीडी जो मूिमागव, अशिवृिण, गभाविय ग्रीवा या शडंबवाशहनी में सूजन पैदा करते हैं। गोनोररया और 

कै्लमाइशडया इस शे्रणी में सबसे आम एसटीडी हैं। एक बार शनदान हो जाने पर दोनो ंबीमाररयो ंका 

इलाज और एंटीबायोशटक दवाओ ंसे ठीक शकया जा सकता है। 

िेणी दो 

यौन संचाररत रोग जो बाहरी जननांगो ंपर िाव पैदा करते हैं। जननांग दाद इस वगव में सबसे आम 

बीमारी है। दाद के लक्षणो ंका इलाज एंटीवायरल दवाओ ंसे शकया जा सकता है, लेशकन संिमण को 

ठीक नही ंशकया जा सकता है। शसफशलस एक जीवाणु जशनत संिमण है, और अगर इसका इलाज न 

शकया जाए, तो यह गंभीर लक्षण और मृतु्य का कारण बन सकता है। हालाँशक, इस बीमारी का इलाज 

एंटीबायोशटक दवाओ ंसे शकया जा सकता है। 

िेणी तीन 

यौन संचाररत रोगो ंके इस वगव में वायरल रोग िाशमल हैं जो प्रजनन प्रणाली के अलावा अन्य अंग 

प्रणाशलयो ंको प्रभाशवत करते हैं। एड्स और हेपेटाइशटस बी इस शे्रणी में आते हैं। दोनो ंयौन संपकव  या 

रक्त द्वारा फैल सकते हैं। संिशमत व्यन्ड्क्त संिमण के बाद विों तक लक्षण-मुक्त शदखाई दे सकते हैं। 

संभोग को गभाववथथा से अलग करने के शलए प्रजनन के तीन चरणो ंमें से एक को अवरुद्ध करने वाले 

तरीको ंका उपयोग शकया जाता है 

 युग्मको ंका शवमोचन और पररवहन 

 शनिेचन 

 दान्ड्खल करना 

 

पौर्ो ंका प्रजनन 

फूल 

पुष्प के प्रजनन भाग हैं पंुकेसर (नर, शजसे सामूशहक रूप से पंुकेसर कहा जाता है) और अंडप (अक्सर 

अंडप को स्त्रीकेसर कहा जाता है, तथा मादा भाग को सामूशहक रूप से स्त्रीकेसर कहा जाता है)। 
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परार् 

पराग कणो ंमें पौिे का नर युग्मकोन्ड्िद (माइिो युग्मकोन्ड्िद) चरण होता है। वे माइिोपोर मातृ 

कोशिकाओ ंके अिवसूिीशवभाजन द्वारा शनशमवत होते हैं जो परागकोिो ं(माइिोपोरैं शगया) के अंदरूनी 

शकनारे पर न्ड्थथत होते हैं। 

परार्न 

परागकोि से मादा वशतवकाग्र तक परागकणो ंके थथानांतरण को परागण कहते हैं। यह शवशभन्न तरीको ंसे 

पूरा शकया जाता है: 

 एन्टोमोवफली (Entomophily) एक कीट द्वारा पराग का थथानांतरण है। 

 एनेमोवफली (Anemophily) वायु द्वारा पराग का थथानांतरण है। 

अन्य परार्णको ंमें पक्षी, चमगादड, जल और मनुष्य िाशमल हैं। 

दोहरा वनषेचन 

परागण की प्रशिया पूरी होने पर, पराग नली वशतवकाग्र और वशतवका से होकर अंडािय में बीजांड की 

ओर बढ़ती है। 

फल 

शनिेचन होने के बाद अंडािय की दीवार फल के रूप में शवकशसत होती है। फल मांसल, कठोर, 

एकाशिक या एकल हो सकते हैं। 

ध्यान दें : - बीज अंकुररत होते हैं, और भू्रण अगली पीढ़ी के पोरोफाइट में शवकशसत होता है। 

पादप हामोन 

हामोन समारोह 

ऑक्लक्सन  पौिे की वृन्ड्द्ध को 

 शनयंशित करता 

है  

  पशियो ंको अलग होने से रोकें  

वजबरेवलन  यह बौने पौिो ंको लमे्ब पौिो ंमें 

बदल देता है 

 पौिो ंकी शनन्ड्ियता को 

 तोडना  
 बीजो ंको अंकुररत होने में मदद 

करें  

साइर्ोकाइवनन  कोशिका शवभाजन और शवकास 

में सहायता. 

 पौिो ंकी शनन्ड्ियता को 

 तोडना  

 आरएनए और प्रोटीन बनाने में 

मदद करता है। 

एक्लिवसक एवसड  यह हामोन के शवरुद्ध शवकास है 

। 

 बीज और कली को शनन्ड्िय 

न्ड्थथशत में रहने में मदद करता है। 
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ईथीलीन  फलो ंका पकना 

 मादा फूलो ंकी संख्या में वृन्ड्द्ध. 

 

जाइलम - यह एक संवाहक ऊतक है शजसका कायव जल और खशनजो ंका संवहन करना है 

फॉलेम - यह एक संवाहक ऊतक है शजसका मुख्य कायव पशियो ंद्वारा तैयार भोजन को पौिे के अन्य 

भाग तक पहंुचाना है। 

वाष्पोत्सजटन - यह पौिे के हवाई भाग से पानी का शनकास है। 

पाचन तंत्र 

पाचन प्रशिया के चरण 

1.  गशत: पाचन तंि के माध्यम से भोजन को आगे बढ़ाती है 

2.  स्राव: शकसी शवशिष्ट उिेजना के जवाब में पाचक रसो ंका स्राव 

3.  पाचन: भोजन को इतने छोटे आणशवक िटको ंमें तोडना शक वे प्लाज्मा शिल्ली को पार कर 

सकें  

4.  अविोिण: अणुओ ंका िरीर के अंदर तक पहंुचना और पूरे िरीर में उनका संचरण 

5.  शनष्कासन: अपशचत भोजन और अपशिष्टो ंको हटाना 

मानव पाचन तंि एक कंुडशलत, मांसपेिीय नली (पूरी तरह फैलने पर 6-9 मीटर लंबी) है जो मंुह से 

गुदा तक फैली होती है। 

मुख और ग्रसनी 

लार गं्रशथयो ंसे लार एमाइलेज के उत्पादन द्वारा स्टाचव का रासायशनक शविटन गू्लकोज में होता है। 

भोजन और लार का यह शमश्रण शफर ग्रसनी और ग्रासनली में िकेल शदया जाता है। 

पेर् 

आमािय में गैन्ड्स्टि क रस में शनम्नशलन्ड्खत पदाथव होते हैं: 

•  हाइडि ोक्लोररक एशसड ( एचसीएल ), 

•  पेन्ड्प्सनोजेन, और 

•  बलगम 

हाइडि ोिोररक एवसड ( HCl ) के कायट: 

•  यह सूक्ष्मजीवो ंको मारता है. 

•  यह पेट के पीएच को 1.5 से 2.5 के बीच कम कर देता है। 

• यह  पेट के पीएच को कम करता है शजससे पेन्ड्प्सन सशिय हो जाता है। 
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पेन्ड्प्सनोजेन एक एंजाइम है जो प्रोटीन का पाचन िुरू करता है और प्रोटीन के पेिाइड में 

हाइडि ोशलशसस को शनयंशित करता है। 

आमािय में अम्ल और भोजन का शमश्रण, काइम , आमािय से वनकलकर छोर्ी आंत में प्रवेि 

करता है। 

िराब और एक्लिररन पेट की परत के माध्यम से रक्त में अविोशित हो जाते हैं। 

उपकला कोविकाएं बलर्म का स्राव करती हैं जो कोशिकाओ ंऔर पेट के अम्लो ंके बीच एक 

सुरक्षात्मक अवरोि बनाता है। 

अल्सर 

जब ये सुरक्षात्मक तंि शवफल हो जाते हैं तो पेशिक अल्सर उत्पन्न होता है। 

रक्तस्रावी अल्सर तब होता है जब ऊतक क्षशत इतनी गंभीर हो जाती है शक पेट में रक्तस्राव होने लगता 

है। 

शछशद्रत अल्सर जीवन के शलए खतरा पैदा करने वाली न्ड्थथशत है, शजसमें पेट की दीवार में छेद बन जाता 

है। 

सभी पेशिक अल्सरो ंमें से कम से कम 90% हेशलकोबैक्टर पाइलोरी के कारण होते हैं। 

तनाव और एन्ड्पररन सशहत अन्य कारक भी अल्सर उत्पन्न कर सकते हैं। 

छोर्ी आंत 

 छोटी आंत पोिक तत्वो ंके पाचन और अविोिण का प्रमुख थथान है। 

 यह लगभग 22 फीट (6.7 मीटर) लंबा है। 

छोटी आंत के भाग: 

1.  ग्रहणी 

2.  जेजुनम 

3.  इशलयम 

 

•  िकव रा और अमीनो एशसड प्रते्यक शवल्लस में केशिकाओ ंके माध्यम से रक्तप्रवाह में जाते हैं। 

•  न्ड्ग्लसरॉल और फैटी एशसड लसीका प्रणाली में चले जाते हैं। 

•  स्टाचव और ग्लाइकोजन को छोटी आंत के एंजाइम द्वारा माल्टोज़ में तोडा जाता है। 

•  माल्टोज़, सुिोज़ और लैक्टोज़ छोटी आंत में मौजूद मुख्य काबोहाइडि ेट हैं; इन्हें माइिोशवलाई 

द्वारा अविोशित शकया जाता है। 

•  कोशिकाओ ंमें एंजाइम इन डाइसैकेराइड को मोनोसैकेराइड में पररवशतवत करते हैं जो 

कोशिका से शनकलकर केशिकाओ ंमें प्रवेि करते हैं। 
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•  गू्लटेन एंटरोपैथी गू्लटेन को अविोशित करने में असमथवता है, जो गेहं में पाया जाने वाला प्रोटीन 

है। 

•  वसा का पाचन आमतौर पर तब तक पूरा हो जाता है जब तक भोजन छोटी आंत के इशलयम 

(शनचले तीसरे भाग) तक पहँुच जाता है। शपि लवण बदले में इशलयम में अविोशित होते हैं और यकृत 

और शपिािय द्वारा पुनचवशित होते हैं। 

वजर्र 

यकृत शपि का उत्पादन करता है तथा उसे यकृती वाशहनी के माध्यम से छोटी आंत तक भेजता है। 

शपि में कोलेस्टि ॉल, फॉस्फोशलशपड, शबलीरुशबन और लवणो ंका शमश्रण होता है। 

पाचन कायों के अलावा, यकृत कई अन्य भूशमकाएँ शनभाता है: 

1. रक्त का शविहरण; 

2. रक्त प्रोटीन का संशे्लिण; 

3. पुरानी एररथ्रोसाइट्स का शवनाि और हीमोग्लोशबन का शपि के िटक में रूपांतरण; 

4. शपि का उत्पादन; 

5. गू्लकोज़ का ग्लाइकोजन के रूप में भंडारण, तथा रक्त िकव रा का िर शगरने पर उसका मुक्त 

होना; तथा 

6. अमीनो समूहो ंऔर अमोशनया से यूररया का उत्पादन। 

वपत्तािय की थैली  

यह बाद में शनकालने के शलए अशतररक्त शपि को संग्रशहत करता है। 

हम अपने शपिािय के शबना रह सकते हैं, वािव में कई लोगो ंने इसे शनकलवा शदया है। हालाँशक, 

इसका नुकसान यह है शक हमें अपने खाने में वसा की मािा के बारे में पता होना चाशहए क्ोशंक 

शपिािय में जमा शपि अब उपलब्ध नही ंहै। 

ग्लाइकोजन एक पॉलीसैकेराइड है जो गू्लकोज अणुओ ंकी शंृ्रखलाओ ंसे बना होता है। 

पौिो ंमें स्टाचव गू्लकोज के रूप में संग्रशहत होता है, जबशक पिु इसी उदे्दश्य के शलए ग्लाइकोजन का 

उपयोग करते हैं। 

रक्त में गू्लकोज का िर कम होने से गू्लकागन जैसे हामोन का स्राव होता है, जो यकृत तक जाता है 

और ग्लाइकोजन को गू्लकोज में शविशटत करने की प्रशिया को उिेशजत करता है, जो शफर रक्त में 

छोड शदया जाता है (शजससे रक्त में गू्लकोज का िर बढ़ जाता है)। 

जब कोई गू्लकोज या ग्लाइकोजन उपलब्ध नही ंहोता है, तो अमीनो एशसड लीवर में गू्लकोज में 

पररवशतवत हो जाते हैं । शडएशमनेिन की प्रशिया अमीनो एशसड से अमीनो समूहो ंको हटा देती है। 

यूररया बनता है और रक्त के माध्यम से गुदे में जाता है, जहाँ से िरीर से बाहर शनकाल शदया जाता है। 

इसके शवपरीत, हामोन इंसुशलन लीवर कोशिकाओ ंमें गू्लकोज के अविोिण और ग्लाइकोजन के 

शनमावण को बढ़ावा देता है। 
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यकृत रोग पीशलया तब होता है जब त्वचा पर शवशिष्ट पीला रंग रक्त में अत्यशिक हीमोग्लोशबन टूटने 

वाले उत्पादो ंके कारण होता है, यह संकेत है शक यकृत ठीक से काम नही ंकर रहा है। हेपेटाइशटस ए, 

बी और सी सभी वायरल रोग हैं जो यकृत को नुकसान पहंुचा सकते हैं। 

शसरोशसस: लीवर का शसरोशसस आम तौर पर िराब पीने वालो ंमें होता है, जो िराब की मािा के कारण 

लीवर को तनाव की न्ड्थथशत में डाल देते हैं। शसरोशसस के कारण लीवर अपने जैव रासायशनक कायों को 

करने में असमथव हो सकता है। रक्त के थके्क के शलए शजमे्मदार रसायन लीवर में संशे्लशित होते हैं, 

जैसे शक रक्त में प्रमुख प्रोटीन एल्यूशमन। 

(डी) बडी आंत 

बडी आंत बृहदांि, अंिान्त्र, अपेंशडक्स और मलािय से बनी होती है। 

ववर्ावमन 

शवटाशमन: शवटाशमन चयापचय प्रशतशियाओ ंके शलए आवश्यक काबवशनक अणु होते हैं। वे आमतौर पर 

िरीर द्वारा नही ंबनाए जा सकते हैं और उन्हें बहुत कम मािा में ज़रूरत होती है। शवटाशमन एंजाइम 

कोफैक्टसव या कोएंजाइम के रूप में कायव कर सकते हैं। 

 ववर्ावमन K ( फाइलोक्लिनोन ) 

स्रोत 

हरी पिेदार सन्ड्ियाँ, सोयाबीन। मानव िरीर बृहदांि (छोटी आंत का शहस्सा) में कीटाणुओ ंके माध्यम 

से भी शवटाशमन K का उत्पादन कर सकता है। 

समारोह 

•  रक्त का थक्का जमने में मदद करता है, अत्यशिक रक्तस्राव को रोकता है 

•  यकृत के स्वास्थ्य को बनाए रखता है 

कमी के लक्षण 

थके्क जमने में कशठनाई के कारण िावो ंसे अशनयंशित रक्तस्राव 

अवर्कता के लक्षण 

यकृत को क्षशत हो सकती है 

ववर्ावमन ई ( र्ोकोफेरॉल ) = सौदंयट ववर्ावमन 

इसे एंटीसे्टररशलटी शवटाशमन के नाम से भी जाना जाता है। स्रोत 

हरी पिेदार सन्ड्ियाँ, साबुत गेहँ के अनाज, मेवे, अंकुररत अनाज, अंडे की जदी 

 

समारोह 

•  कोशिकाओ ंकी सामान्य न्ड्थथशत, तथा स्वथथ त्वचा और ऊतको ंको बनाए रखता है 
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•  लाल रक्त कोशिकाओ ंकी रक्षा करता है 

•  एंटीऑक्सीडेंट 

•  रोग प्रशतरोिक क्षमता बढ़ाए 

कमी के लक्षण 

नवजात शििु: हेमोशलशटक एनीशमया 

वयस्क: कमजोरी 

अवर्कता के लक्षण 

• थायरोन्ड्क्सन का  शनम्न िर 

•  प्रजनन रोग 

•  शसरददव , चक्कर आना, थकान 

•  पेट में तकलीफ, भूख कम लगना 

ववर्ावमन डी ( कैल्सीफेरॉल ) = ( सनहाइन ववर्ावमन) 

स्रोत 

अंडे की जदी, लीवर, कॉड शलवर ऑयल, मछली। हमारी त्वचा भी सूयव के प्रकाि के संपकव  में आने पर 

शवटाशमन डी का उत्पादन करती है। 

समारोह 

•  िरीर को कैन्ड्ल्ियम और फास्फोरस को अविोशित करने और उपयोग करने में मदद करता 

है, ताशक हशियो,ं दांतो ंऔर मन्ड्िष्क को स्वथथ रखा जा सके 

•  रक्त में कैन्ड्ल्ियम का िर सामान्य बनाए रखता है 

कमी के लक्षण 

बचे्च: ररकेट्स 

वयस्क: ऑन्ड्स्टयोमैलेशिया , ऑन्ड्स्टयोपोरोशसस 

अवर्कता के लक्षण 

•  कैल्सीफाइड उपान्ड्थथ 

•  रक्त में कैन्ड्ल्ियम का उच्च िर असामान्य हृदय गशत और गुदे जैसे अंगो ंको नुकसान 

पहंुचाता है 

•  उल्टी, दि 

•  पीडादायक आँखे 
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•  खुजली वाली त्वचा 

ववर्ावमन ए (रेवर्नॉल) 

स्रोत 

डेयरी उत्पाद, कॉड शलवर तेल, लीवर, गहरे हरे और पीले रंग की सन्ड्ियां और फल 

समारोह 

•  आँखो ंका स्वास्थ्य बनाए रखता है 

•  वृन्ड्द्ध और शवकास को बढ़ावा देता है, स्वथथ हशियो ंऔर दांतो ंको बनाए रखता है 

•  कोशिकाओ ंऔर शे्लष्म शिल्ली की सुरक्षा और पुनजवनन को बढ़ाता है 

•  श्वसन और आंि पथ को स्वथथ बनाए रखता है 

•  स्वथथ बाल, नाखून और त्वचा बनाए रखें 

कमी के लक्षण 

•  रतौिंी, सूखी आंखें 

•  िुष्क त्वचा 

•  पेट में तकलीफ 

•  खराब शवकास 

•  कमज़ोर हशियाँ और दांत 

अवर्कता के लक्षण 

•  सूखी, पपडीदार, छीलने वाली और खुजली वाली त्वचा, दाने 

•  बालो ंका िडना 

•  भूख न लगना, थकान , उल्टी, पेट में तकलीफ 

•  यकृत चोट 

•  शसरददव , हशियो ंमें ददव  

•  िबराहट, शचडशचडापन 

ववर्ावमन बी 

ववर्ावमन बी1 (थाइवमन) 

स्रोत 

अंकुर, खमीर रोग 
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बेरीबेरी 

ववर्ावमन बी2 ( रयबोफे्लवबन ) 

स्रोत 

स्प्राउट (पीला) रोग 

चेइलोशसस , अल्सरेिन 

ववर्ावमन बी6 (पाइररडोक्लक्सन) 

समारोह 

यह सपनो ंको याद रखने के शलए शजमे्मदार है। 

कमी के लक्षण 

रक्ताल्पता 

िबराहट, अशनद्रा, अवसाद मांसपेशियो ंमें ऐठंन 

ववर्ावमन सी (एस्कॉवबटक एवसड) 

स्रोत 

खटे्ट फल (संतरा, अंगूर, नीबूं), स्टि ॉबेरी, काली शकिशमि, कीवी फल, टमाटर, हरी पिेदार सन्ड्ियां, 

हरी शमचव 

समारोह 

• कोलेजन के  संशे्लिण में मदद करता है ; कोशिकाओ,ं मसूडो,ं दांतो,ं रक्त वाशहकाओ ंऔर हशियो ं

की वृन्ड्द्ध और मरम्मत को बढ़ावा देता है 

•  ऑपरेिन और चोट के बाद उपचार में मदद करता है 

•  कैन्ड्ल्ियम और आयरन के अविोिण में मदद करता है 

•  रोग प्रशतरोिक क्षमता बढ़ाता है 

कमी के लक्षण 

•  स्कवी 

•  गम 

•  सूजन और रक्तस्राव, दांतो ंका शगरना 

•  त्वचा से रक्तस्राव, केशिका वाशहकाओ ंके फटने की संभावना 

•  कमजोरी, थकान 

•  हशियो ंमें ददव , जोडो ंमें सूजन और ददव  
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अवर्कता के लक्षण 

•  पेट में ददव  

•  दि 

•  गुदे की पथरी 

िूम्रपान करने वालो ंऔर िराब पीने वालो ंमें शवटाशमन सी अनुपन्ड्थथत होता है। 

 प्रकार का ववर्ावमन: 

ववर्ावमन रासायवनक नाम खाद्य 

स्रोत 

कमी से होने वाले रोर् 

ए रेशटनोल दूि, अंडे, 

मछली, 

मक्खन, पनीर 

और शजगर। 

रतौिंी, त्वचा सूखापन. 

बी 1 thiamine फशलयां, 

साबुत अनाज, 

नट. 

बेरीब एरी. 

बी2 राइबोफे्लशवन अंडा, दूि, 

पनीर, मेवे, 

रोटी उत्पाद. 

सूजन n का जीभ, िाव में 

कोनो ंकी मँुह। 

बी 3 शनयाशसन या 

शनकोशटशनक अम्ल 

मांस, मछली, 

मटर मेवे, 

साबुत 

अनाज । 

त्वचा रोग, दि , अवसाद, 

मनोभं्रि . 

बी5 पैंथोथेशटक अम्ल अंडे, शजगर, 

डेयरी उत्पाद। 

थकान, मांसपेशियो ंमें 

ऐठंन. एक रोग शजस 

में चमडा फट जाता है 

बी -6 ख़तम अंग मांस, 

अनाज, 

मक्का। 

एनीशमया, गुदे की पथरी, 

मतली, 

अवसाद। 

बी 12 सायनोकोबालम में मांस, मछली। पीली त्वचा, कि, थकान। 

सी एस्कॉशबवक अम्ल संतरे, टमाटर, 

मीठा और 

सफेद आलू. 

स्कवी, एनीशमया,  संिमण 

से लडने की क्षमता 

िटता है. 

डी कैन्ड्ल्सफेरोल प्रत्यक्ष 

सूयवप्रकाि, 

मछली के 

 तेल, 

अंडे. 

ररकेट्स , ऑन्ड्स्टयोमैलेशिया 

. 
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इ टोकोफेरोल वनपशत तेल, 

जैतून, टमाटर, 

बादाम, मांस, 
अंडे . 

तंशिका संबंिी समस्याएं, 

परेिाशनयां प्र ज न न  

प्र ण ा ल ी  का . 

क फाइलोन्ड्क्वनोन या 

नैफ्थोन्ड्क्वनोन ई 

सोया बीन हरी 

 पिेदार 

सन्ड्ियाँ , 

  डेयरी 

उत्पाद, 

मांस । 

थक्का जमने में शवफलता

  खून। 

 

खवनज: आयरन (हीमोग्लोशबन के शलए), आयोडीन (थायरॉन्ड्क्सन के शलए), कैन्ड्ल्ियम (हशियो ंके शलए), 

और सोशडयम (तंशिका संदेि संचरण) खशनजो ंके उदाहरण हैं। 

पिुओ ंमें पाचन  

 स्टारशफि कैन्ड्ल्ियम काबोनेट के आिे खोल से ढके जीवो ंको खाती है। 

 लार स्टाचव को िकव रा में तोड देती है। 

 यकृत पेट के ऊपरी भाग में दाशहनी ओर न्ड्थथत होता है। यह िरीर की सबसे बडी गं्रशथ है। 

 पाचन की प्रशिया में काबोहाइडि ेट सरल िकव रा जैसे गू्लकोज़ में टूट जाते हैं। वसा फैटी एशसड और 

न्ड्ग्लसरॉल में टूट जाते हैं। प्रोटीन अमीनो एशसड में टूट जाते हैं। 

 यह िास सेलू्यलोज से भरपूर होती है, जो एक प्रकार का काबोहाइडि ेट है, मनुष्य सेलू्यलोज को पचा 

नही ंसकता। 

 अमीबा तालाब के पानी में पाया जाने वाला एक सूक्ष्म एककोशिकीय जीव है। जब यह भोजन को 

महसूस करता है, तो यह भोजन के कणो ंके चारो ंओर एक या एक से अशिक उंगली जैसे उभार 

(सू्यडोपोशडया) को बाहर शनकालता है और उसे शनगल जाता है और शफर भोजन एक खाद्य 

ररन्ड्क्तका में फंस जाता है। 

उत्सजटन तंत्र 

वववभन्न प्रावणयो ंमें उत्सजटन तंत्र 

किेरुशकयो ंमें इस प्रणाली के िटको ंमें गुदे, यकृत, फेफडे और त्वचा िाशमल हैं। 

जल और नमक संतुलन 

उत्सजवन तंि शवशभन्न िारीररक तरल पदाथों में जल संतुलन को शवशनयशमत करने के शलए शजमे्मदार है। 

परासरण शनयमन जलीय जंतुओ ंकी उस न्ड्थथशत को कहते हैं: वे मीठे पानी से शिरे रहते हैं और उन्हें 

लगातार पानी के प्रवाह से शनपटना पडता है। 

उत्सजटन तंत्र के कायट 

1.  पानी इकट्ठा करें  और िरीर के तरल पदाथों को छान लें। 
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2.  होशमयोसे्टशसस के शलए आवश्यक होने पर िरीर के तरल पदाथों से अपशिष्ट उत्पादो ंको 

शनकालें और सांशद्रत करें  तथा अन्य पदाथों को िरीर के तरल पदाथों में वापस लौटाएं। 

3.  िरीर से उत्सजी उत्पादो ंको बाहर शनकालना। 

मानव उत्सजटन तंत्र 

मूि प्रणाली गुदे, मूिवाशहनी, मूिािय और मूिमागव से बनी होती है। नेफ्रॉन, नेशफ्रशडयम का एक 

शवकासवादी संिोिन है, जो गुदे की कायावत्मक इकाई है। 

नेफ्रॉन के तीन कायव हैं: 

1.  रक्त से जल और शवलेय का ग्लोमेरुलर शनपंदन। 

2.  जल और संरशक्षत अणुओ ंका रक्त में नशलका द्वारा पुनः अविोिण। 

3.  आस-पास की केशिकाओ ंसे आयनो ंऔर अन्य अपशिष्ट उत्पादो ंका दूरथथ नशलका में 

नशलकाकार स्राव। 

  

रु्दे की पथरी 

कुछ मामलो ंमें, अशतररक्त अपशिष्ट गुदे की पथरी के रूप में शिस्टलीकृत हो जाते हैं। वे बढ़ते हैं और 

एक ददवनाक जलन बन सकते हैं शजसके शलए सजवरी या अल्टि ासाउंड उपचार की आवश्यकता हो 

सकती है। 

रु्दे का कायट 

1.  बाह्यकोशिकीय द्रव की मािा बनाए रखें 

2.  बाह्यकोशिकीय द्रव में आयशनक संतुलन बनाए रखें 

3.  बाह्यकोशिकीय द्रव का पीएच और आसमाशटक सान्द्रता बनाए रखें। 

4.  यूररया, अमोशनया और यूररक एशसड जैसे शविैले उपापचयी उपोत्पादो ंको बाहर शनकालना। 

गुदे, आकिवक शफल्टर 

नेफ्रॉन गुदे की शनपंदन इकाई है। 

 अत्यशिक खाना (पॉलीफेशगया), अत्यशिक पीना (पॉलीशडन्ड्प्सया) और बहुत अशिक पेिाब ( 

पॉलीयूशसया ) मिुमेह के तीन मुख्य लक्षण हैं। 'पररकल्पना' ' एंटीशडवे्रशटक हामोन (ADH) 

नामक एक रासायशनक पदाथव का उत्पादन करती है। 

 अशिवृक्क गं्रशथ िरीर में नमक को शनयंशित करती है और यह गुदे के ठीक ऊपर न्ड्थथत अंग में 

न्ड्थथत होती है। जैसे ही नमक (सोशडयम) की सांद्रता सामान्य से थोडी कम हो जाती है, यह 

रक्त प्रवाह में 'एल्डोसे्टरोन' नामक पदाथव छोडती है। 

 जब गुदे की क्षशत एक शनशित शबंदु तक पहंुच जाती है तो गुदे का प्रत्यारोपण या डायशलशसस 

(कृशिम गुदाव) सहायक उपाय है। 
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पानी और नमक का हामोन वनयंत्रण 

नकारात्मक प्रशतशिया में जल पुनः अविोिण को एन्टीडाययूरेशटक हामोन (ADH) द्वारा शनयंशित शकया 

जाता है। 

ADH मन्ड्िष्क में शपटू्यटरी गं्रशथ से शनकलता है। रक्त में तरल पदाथव के िर में शगरावट हाइपोथैलेमस 

को संकेत देती है शक शपटू्यटरी रक्त में ADH को छोडे। ADH गुदे में पानी के अविोिण को बढ़ाने का 

काम करता है। 

एल्डोसे्टरोन, गुदे द्वारा स्राशवत एक हामोन है, जो नेफ्रॉन से रक्त में सोशडयम के थथानांतरण को शनयंशित 

करता है। जब रक्त में सोशडयम का िर शगरता है, तो एल्डोसे्टरोन रक्त में छोडा जाता है, शजससे 

नेफ्रॉन से रक्त में अशिक सोशडयम जाता है। इससे ऑस्मोशसस द्वारा रक्त में पानी प्रवाशहत होता है। 

एल्डोसे्टरोन को शनयंशित करने के शलए रेशनन रक्त में छोडा जाता है। 

प्रकाि संशे्लषण 

 प्रकाि संशे्लिण के कचे्च माल, जल और काबवन डाइऑक्साइड, पिी की कोशिकाओ ंमें प्रवेि 

करते हैं, और प्रकाि संशे्लिण के उत्पाद, िकव रा और ऑक्सीजन, पिी से बाहर शनकल जाते 

हैं। 

 पानी जड में प्रवेि करता है और जाइलम नामक शविेि पादप कोशिकाओ ंके माध्यम से 

पशियो ंतक पहँुचाया जाता है। 

 काबवन डाइऑक्साइड पिी को ढकने वाली सुरक्षात्मक मोमी परत (कू्शटकल) से होकर नही ं

गुजर सकती, लेशकन यह दो रक्षक कोशिकाओ ंसे शिरे शछद्र के माध्यम से पिी में प्रवेि कर 

सकती है। 

 इसी प्रकार, प्रकाि संशे्लिण के दौरान उत्पन्न ऑक्सीजन केवल खुले हुए रंध्ो ंके माध्यम से ही 

पिी से बाहर शनकल सकती है। 

िोरोवफल और सहायक वणटक 

 क्लोरोशफल, सभी प्रकाि संशे्लिक कोशिकाओ ंमें पाया जाने वाला हरा रंगद्रव्य, हरे रंग को 

छोडकर दृश्य प्रकाि की सभी तरंगदैर्घ्यों को अविोशित कर लेता है, शजसे यह हमारी आंखो ं

द्वारा पहचाने जाने के शलए परावशतवत कर देता है। 

 काले रंगद्रव्य उन पर पडने वाली सभी तरंगदैर्घ्यों को अविोशित कर लेते हैं। 

जीवो ंमें ववववर्ता 

पौिो ंमें शवभेदन 

थैलोफाइर्ा  

 इस समूह के पौिो ंको आम तौर पर िैवाल कहा जाता है। ये पौिे मुख्य रूप से जलीय होते हैं। 

जैसे . : पाइरोगाइरा, कै्लडोफोरा और चरा । 

ब्रायोफाइर्ा 
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 इन्हें वनपशत जगत के उभयचर कहा जाता है। पौिे के िरीर के एक शहसे्स से दूसरे शहसे्स तक 

पानी और अन्य पदाथों के पररवहन के शलए कोई शविेि ऊतक नही ंहोता है। 

उदाहरण : मॉस ( फू्यमररया ) और मचेंशटया 

रे्ररडोफाइर्ा 

 इस समूह में पौिो ंका िरीर जड, तना और पशियो ंमें शवभेशदत होता है और इसमें एक पौिे से 

दूसरे पौिे तक पानी और अन्य पदाथों के संवहन के शलए शविेि ऊतक होते हैं। जैसे - 

माशसवशलया , फनव और हॉसव टेल। 

वजम्नोिमट 

 इस समूह के पौिे नग्न बीज देते हैं तथा एक आम तौर पर बारहमासी, सदाबहार और काष्ठीय 

होता है। उदाहरण - देवदार जैसे चीड। 

आवृतबीजी 

 बीज एक अंग के अंदर शवकशसत होते हैं शजसे फल बनने के शलए संिोशित शकया जाता है। इन्हें 

फूलदार पौिे भी कहा जाता है। 

 बीजो ंमें पौिे के भू्रण में बीजपि नामक संरचना होती है। बीजपि को बीजपि कहा जाता है 

क्ोशंक कई मामलो ंमें वे बाहर शनकलते हैं और बीज अंकुररत होने पर हरे हो जाते हैं। 

 शजन पौिो ंके बीज में एक ही बीजपि होता है उन्हें एकबीजपिी या मोनोकोट्स कहते हैं। जैसे - 

पैशफयोपेशडलम । 

 शजन पौिो ंके बीजो ंमें दो बीजपि होते हैं उन्हें शद्वबीजपिी कहते हैं। जैसे-इजीपोमोसी । शपसीज ये 

मछशलयाँ हैं। ये ठंडे खून वाली होती हैं और इनके शदल में शसफव  दो कक्ष होते हैं, जबशक इंसानो ंके 

शदल में चार कक्ष होते हैं। 

 कुछ के कंकाल पूरी तरह से उपान्ड्थथ से बने होते हैं, जैसे िाकव । 

 कुछ मछशलयो ंका कंकाल हशियो ंऔर उपान्ड्थथ दोनो ंसे बना होता है, जैसे टू्यना या रोह । 

 उभयचर 

 उनकी त्वचा में शे्लष्म गं्रशथयाँ और तीन कक्षीय हृदय होता है। श्वसन या तो गलफडो ंया फेफडो ंके 

माध्यम से होता है। 

जैसे - मेंढक, टोड और सैलामैंडर। 

सरीसृप 

ये जानवर ठंडे खून वाले होते हैं, इनमें िल्क होते हैं और ये फेफडो ंसे सांस लेते हैं। इनमें से ज़्यादातर 

जानवरो ंके शदल में तीन कक्ष होते हैं, जबशक मगरमिो ंके शदल में चार कक्ष होते हैं। जैसे - साँप, 

कछुए, शछपकली और मगरमि। 

एववस 

ये गमव रक्त वाले जानवर हैं और इनका हृदय चार कक्षो ंवाला होता है। ये अंडे देते हैं। ये फेफडो ंसे 

सांस लेते हैं। सभी पक्षी इस शे्रणी में आते हैं। 

स्तनीयजनु्त 
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 वे चार कक्षीय हृदय वाले गमव रक्त वाले जानवर हैं। 

 उनके पास अपने बच्चो ंको पोिण देने के शलए दूि के उत्पादन हेतु िन गं्रशथयां होती हैं। वे 

जीशवत बचे्च पैदा करते हैं। 

 हालाँशक, उनमें से कुछ जैसे पै्लशटपस और इशकडना (पाइनी एन्टीटर) अंडे देते हैं। 

सूक्ष्म जीव 

सूक्ष्मजीवो ंको चार प्रमुख समूहो ंमें वगीकृत शकया गया है। ये समूह हैं बैक्टीररया, कवक, प्रोटोजोआ 

और िैवाल। 

वायरस: वे केवल मेजबान जीवो ंकी कोशिकाओ ंके अंदर ही प्रजनन करते हैं जो जीवाणु, पौिे या 

जानवर हो सकते हैं। 

 सामान्य सदी, इन्फ्फू्लएंजा और अशिकांि खांसी वायरस के कारण होती हैं। 

 पोशलयो और शचकनपॉक्स जैसी गंभीर बीमाररयाँ भी वायरस के कारण होती हैं। 

सूक्ष्मजीव एककोविकीय हो सकते हैं जैसे बैक्टीररया , कुछ िैवाल और प्रोटोजोआ। बहुकोशिकीय 

भी हो सकते हैं जैसे िैवाल और कवक। 

 अमीबा जैसे सूक्ष्मजीव अकेले रह सकते हैं, जबशक कवक और बैक्टीररया कॉलोशनयो ंमें रह 

सकते हैं। 

सूक्ष्म जीवो ंके लाभ 

दही और ब्रीड बनाना :- दूि को बैक्टीररया द्वारा दही में बदला जाता है। बैक्टीररया 

"लैक्टोबैवसलस" दही के शनमावण को बढ़ावा देता है। 

खमीर तेजी से प्रजनन करता है और श्वसन के दौरान CO2 पैदा करता है । गैस के बुलबुले आटे को 

भर देते हैं और इसकी मािा बढ़ा देते हैं। 

खमीर का उपयोर् िराब और वाइन के व्यावसावयक उत्पादन के वलए वकया जाता है । इस 

उदे्दश्य के शलए खमीर को जौ, गेहं, चावल, कुचल फलो ंके रस आशद जैसे अनाज में मौजूद प्राकृशतक 

िकव रा के रूप में उगाया जाता है। 

की इस प्रशिया को वकण्वन कहते हैं। वकण्वन की खोज लुईस पाश्चर ने की थी। 

सूक्ष्म जीवो ंका औषर्ीय उपयोर् 

 वह दवा जो रोग पैदा करने वाले सूक्ष्मजीवो ंको मारती है या उनकी वृन्ड्द्ध को रोकती है उसे 

एंटीबायोशटक्स कहा जाता है। 

 स्टि ेिोमाइशसन, टेटि ासाइन्ड्क्लन और एररथ्रोमाइशसन कुछ सामान्य रूप से ज्ञात एंटीबायोशटक्स हैं। 

जो कवक और बैक्टीररया से बनते हैं। 

 अलेक्जेंडर फे्लशमंग ने पेशनशसशलन की खोज की। 

 एंटीबायोशटक्स सदी और फू्ल के न्ड्खलाफ प्रभावी नही ंहैं क्ोशंक ये वायरस के कारण होते हैं। 

र्ीका 
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एडवडट जेनर ने चेचक के र्ीके की खोज की । 

हावनकारक सूक्ष्मजीव 

 रोग उत्पन्न करने वाले सूक्ष्मजीवो ंको रोगजनक कहा जाता है। 

 सूक्ष्मजीवीय रोग जो संिशमत व्यन्ड्क्त से स्वथथ व्यन्ड्क्त में हवा, पानी, भोजन या िारीररक संपकव  

के माध्यम से फैल सकते हैं, संचारी रोग कहलाते हैं। जैसे- हैजा , सामान्य सदी, चेचक और 

टीबी। 

 मादा एनोशफलीज मिर जो मलेररया का परजीवी फैलाती है। 

 मादा एडीज मिर डेंगू वायरस के वाहक के रूप में कायव करती है। 

 रॉबटव कोच ने बैक्टीररया (बैशसलस एन्फ्थे्रशसस ) की खोज की जो एंथे्रक्स रोग का कारण बनता 

है। 

हमारे घरो ंमें भोजन को संरवक्षत करने के सामान्य तरीके 

  रासायवनक वववर्: नमक और खाद्य तेल आम तौर पर इिेमाल शकये जाने वाले रसायन हैं। 

  सोवडयम बेंजोएर् और सोवडयम मेर्ावबसल्फाइर् आम परररक्षक हैं। इनका उपयोर् जैम 

और सै्क्वि को खराब होने से बचाने के शलए भी शकया जाता है । 

चीनी द्वारा परररक्षण 

  चीनी नमी को कम कर देती है शजससे भोजन को खराब करने वाले बैक्टीररया का ववकास 

रुक जाता है । 

  तेल और वसरके का प्रयोर् अचार को खराब होने से बचाता है क्ोशंक ऐसे वातावरण में 

बैक्टीररया जीशवत नही ंरह सकते। 

  पाश्चुरीकृत दूर् : दूि को 15 से 30 सेकंड के वलए लर्भर् 70˚C तक र्मट वकया जाता है 

और शफर अचानक ठंडा करके भंडाररत शकया जाता है। 

  इस प्रशिया की खोज लुई पाश्चर ने की थी । इसे पाश्चराइजेिन कहा जाता है । 

कुछ महत्वपूणट तावलकाएँ 

प्राणी जर्त का वर्ीकरण 

नाम वविेषताएँ 

एक। संघ प्रोर्ोजोआ  बनाया का केवल एक कोशिका 

 सभी गशतशवशि लेना जगह 

एककोशिकीय में िरीर 

 श्वसन और उत्सजवन प्रसार द्वारा 

होता है। 

 पूवव- अमीबा, यूगे्लना 

बी। संघ पोररफेरा  बहुकोशिकीय जानवरो ं

 शमला समुद्री के्षि में पानी 

 से्कल्टन है बनाया का कैन्ड्ल्ियम युक्त 
 पूवव- साइकोन,पंज 
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C. संघ 

सीलेने्टरेर् 

 पिु हैं जलीय 

 यह है उपन्ड्थथत अंदर िरीर 

 उदाहरण- हाइडि ा, जेली 

मछली,समुद्र रत्नज्योशत 

डी। संघ 

आथोपोडा 

 िरीर है शवभाशजत में तीन शहसे्स – 

शसर, वक्ष और पेट 

 संयुक्त टांग 
 पूवव- शतलचट्टा, िीगंा, केकडा 

इ. संघ ऐनेवलडा  शलंगीय और उभयशलंगी 

 वलय िरीर 
 पूवव- कें चुआ 

एफ। संघ मोलस्का  िरीर शवभाशजत में शसर और मांसल 

पैर 

 श्वसन के माध्यम से गलफडा 

 खून है रंगहीन 
 पूवव- ऑक्टोपस,लोशलगो 

 

मानव िरीर के बारे में महत्वपूणट तथ्य 

सबसे बडा और िरीर की 

सबसे मजबूत हड्डी: 
जांि की हिी (जाँि हिी) 

सबसे छोर्ा हड्डी िरीर में : से्टपीज़ में कान 

आयतन का खून में िरीर: 6 लीटर (में 70 शकलोग्राम िरीर) 

संख्या का लाल रि 

कोविकाएं 

(आरबीसी): 

1. में पुरुि: 5 को 6 

शमशलयन/िन शममी 

 2. में मशहला: 4 को 5 

शमशलयन/िन शममी 

वजं़दर्ी अववर् का लाल 

रि कोविकाएं 

(आरबीसी): 

100 को 120 शदन 

वजं़दर्ी अववर् का 

शे्वत रि 

कोविका(WBC): 

3-4 शदन 

आर.बी.सी. को पूरा 

होने में लर्ा समय 

पररसंचरण का एक 

चक्र: 

20 सेकंड 

लाल रि कोविका 

(आरबीसी) का अन्य 

नाम: 

एररथ्रोसाइट्स 

सबसे बडी शे्वत रि 

कोविकाएं: 
मोनोसाइट्स 

सबसे छोर्ी शे्वत 

रि कोविकाएं: 
शलम्फोसाइट 

रि समूह की 

खोज वकसने की? 
कालव लैंडस्टीनर 

रि पे्लर्लेर््स 

वर्नती: 
150,000 - 400,000 पे्लटलेट्स प्रशत माइिो 

लीटर 

हीमोग्लोवबन ( 

एचबी ): 
1. पुरुि में: 14-15 ग्राम/100 

रक्त की सीसी 
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 2. मशहला में: 11-14 ग्राम/100 

रक्त की सीसी 

एचबी सामग्री: 500-700 ग्राम 

मूत्र का पीएच: 6.5-8 

रि का पीएच: 7.36-7.41 

वीयट की मात्रा: 2-5 शमली/स्खलन 

सामान्य िुक्राणु 

संख्या: 
250-400 

शमशलयन/स्खलन 

मावसक र्मट चक्र: 28 शदन 

रजोवनवृवत्त की 

आयु: 
45-50 विव 

रि का थक्का 

जमने का समय: 
3-5 शमनट 

मक्लस्तष्क का वजन: वयस्क मानव में 1300-1400 ग्राम 

सामान्य रिचाप 

(बीपी): 
120/80 शममी एचजी 

सावटभौवमक 

रिदाता: 
हे 

सावटभौवमक रि 

प्राप्तकताट: 
अब 

औसत िारीररक 

वजन: 
70 शकलो 

सामान्य िारीररक 

तापमान: 
37 शडग्री सेन्ड्ल्सयस 

वविाम अवथथा में 

श्वास दर: 
12-16/शमनट 

रीढ की हड्डी की 

नसो ंकी संख्या: 
31 जोडे 

सबसे बडी 

अंतःस्रावी गं्रवथ: 
थाइरॉयड गं्रशथ 

आराम के समय 

सामान्य हृदय की 

र्डकन: 

72 िडकन प्रशत शमनट 

सबसे बडी गं्रवथ: शजगर 

िरीर की सबसे 

बडी मांसपेिी: 
गू्लशटयस मैन्ड्क्समस या शनतंब मांसपेिी 

िरीर की सबसे 

छोर्ी मांसपेिी: 
Stapedius 

सबसे बडी र्मनी: महािमनी 

सबसे बडी विरा: पीठ वाले शहसे्स में एक बडी नस 

सबसे बडी और 

सबसे लम्बी तंवत्रका: 
सिटीक नवव 

सबसे लम्बी 

कोविका: 
नू्यरॉन्स (तंशिका कोशिकाएं) 

उवचत दृवष्ट के वलए 

नू्यनतम दूरी: 
25 सेमी 
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नब्ज़ दर: 72 प्रशत शमनट 

सबसे पतली त्वचा: पलकें  

हृदय का वजन: 200-300 ग्राम 

 

सामान्य औषवर्याँ और उनका उपयोर् 

डि ग्स/वचवकत्सा उपयोर् 

बेहोिी की दवा यह है एक दवा वह लाती के प्रशत असंवेदनिीलता 

ददव। 

एंर्ीफै्लरु्लेंर् यह है ए दवाई वह कम कर देता है आंि गैस 

ज्वरनािक यह है ए दवाई इिेमाल शकया गया को 

शनचला िरीर का तापमान. 

ददटनािक यह है ए दवाई वह है इिेमाल शकया गया को 

रोकना या राहत देना ददव। उदाहरण . 

एन्ड्पररन। 

एंर्ीबायोवर्क दवाओ ं यह है ए दवाई वह रोकता  की वृन्ड्द्ध या नष्ट कर 

देता है सूक्ष्म जीव. उदाहरण : पेशनशसशलन. 

एंवर्वहिामाइन्स यह  सदी और एलजी के लक्षणो ंसे राहत पाने 

के शलए  इिेमाल की जाने वाली  दवा 

 है  ।  

antispasmodic यह है ए दवाई इिेमाल शकया गया को राहत देना 

ऐठंन का 

अनैन्ड्िक  मांसपेिी  आमतौर पर 

 पेट में । 

एंर्ावसड यह है ए दवाई इिेमाल शकया गया के शलए 

रोकथाम या 

को सही अम्लता, शविेि रूप से में पेट. 

मूत्रल यह है ए दवाई वह को बढ़ावा देता है मूि 

का उत्पादन. 

रेचक यह है ए दवाई इिेमाल शकया गया को उपलब्ध 

करवाना राहत कि में . 

 

 

रोर्ो ंके प्रकार 
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ववषाणु जवनत रोर्: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैक्टीररया से होने वाली बीमाररयाँ: 

1. काली खांसी -  यह है कारण द्वारा ए जीवाणु कहा जाता है Bordetella काली खांसी। 

2.वडप्थीररया  -  यह  कोररनेबैक्टीररयमशडप्थीररया के कारण होता  है  । 

3. हैजा - यह है कारण द्वारा शवशब्रयो हैजा . 

4. कुष्ठ रोर् - यह है कारण द्वारा माइकोबैक्टीररयम लेप्री . 

5.  वनमोवनया- यह  स्टि ेिोकोकस नू्यमोशनया के  कारण होता  है  । 

6. र्नुसं्तभ - यह है कारण द्वारा क्लोस्टि ीशडयम टेटानी . 

7. आंत्र ज्वर - यह है कारण द्वारा साल्मोनेला टाइफी . 

8. यक्ष्मा - यह है कारण द्वारा माइकोबैके्टररयम टू्यबरकू्लोशसस। 

9. पे्लर् - यह है कारण द्वारा Yersinia पेन्ड्स्टस . 

 

प्रोर्ोजोआ से होने वाली बीमाररयाँ: 

1. छोर्ी माता -  यह है कारण द्वारा वैररसेला जोस्टर 

शविाणु। 

2. छोर्ा चेचक -  यह है कारण द्वारा िीतला वायरस। 

3. सामान्य ठंडा - यह है कारण द्वारा राइनोवायरस. 

4. एड्स (अवर्ग्रहीत इमू्यनो कमी वसंडि ोम) - यह मानव द्वारा होता है 
इमू्यनो वायरस (HIV)। 

5. खसरा - यह है कारण द्वारा खसरा वायरस। 

6. कण्ठमाला का रोर् - यह है कारण द्वारा कण्ठमाला का रोग वायरस। 

7. रेबीज़ -  यह है कारण द्वारा रेबीज़ वायरस ( 

रबडोशवररडे पररवार)। 

8. डेंर्ी बुखार - यह है कारण द्वारा डेंगी वायरस। 

9. वायरल इंसेफेलाइवर्स -  यह है एक सूजन का मन्ड्िष्क । यह 

रेबीज वायरस, हपीज शसम्पे्लक्स , पोशलयो वायरस के कारण होता है , खसरा 

वायरस, और जे.सी. वायरस। 
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1. मलेररया यह  एनोशफलीज मिरो ं द्वारा फैलता 

  है  । परजीवी जो 

कारण मलेररया नही ंहै ए वायरस और न 

एक जीवाणु 

यह है एक 

एकल ई 

कोशिका परजीवी 

जो गुणा करते हैं 

एस में लाल रक्त 

कोशिकाओ ं

 की 
मनुष्य . 

2.अमीबी सी 

पेवचि 
यह  एण्टामोइबाशहस्टोशलशटका के कारण 

होता  है  

. 

  

3. नीदं की बीमारी यह  शटि पैनोसोमाबु्रसी के कारण होता  है 

 । 
  

4.  कालाजार यह  लीिमैशनयाडोनोवानी के कारण 

होता  है  । 
  

 

कृवम से होने वाली बीमाररयाँ: 

1. 

रे्पवॉर एन 

ये आंतो ंके परजीवी हैं। यह 

अपने आप जीशवत नही ंरह 

सकता। यह मनुष्य सशहत 

शकसी भी जानवर की आंत में 

जीशवत रहता है। 

 

2. 

फाइलेररया 

यह  िागे के कारण होता 

 है  

फाइलेररया जैसा  

नेमाटोड कीडे। अशिकांि 

मामलो ं का फाइलेररया 

परजीवी के कारण होते हैं 

ज्ञात जैसा 

वुचेरेररयाबैनिॉफ शत. 

3. 

वपनवमट 

एंटरोशबयस वमीकू्लर 

नामक छोटे, पतले, सफेद 

गोल कृशम के कारण होता 

है। है। 

 

 

ववर्ावमन और खवनज की कमी से होने वाले रोर्: 

1. खून की कमी यह  खशनज आयरन की कमी के कारण 
 होता  है ।  

  

2. एररबोफे्लववनोवसस यह  शवटाशमन बी2 की कमी के कारण होता है। 

3. बेरीबेरी यह  शवटाशमन बी की कमी के कारण होता है। 

4. घेंघा रोर् यह  आयोडीन की कमी के कारण होता है। 

5. रि का थक्का जमना ख़राब होना यह  शवटाशमन K की कमी के कारण होता है। 

6. िाविओरकोर यह  प्रोटीन की कमी के कारण होता है। 

7. रतौरं्ी यह  शवटाशमन ए की कमी के कारण होता है। 

8. ऑक्लियोपोरोवसस यह  खशनज कैन्ड्ल्ियम की कमी के कारण होता 
है। 

9. ररकेर््स यह  शवटाशमन डी की कमी के कारण होता है। 

10. स्कवी यह  शवटाशमन सी की कमी के कारण होता है। 
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सामान्य इंसान रोर् और प्रभाववत िरीर के अंर् : 

रोर्  प्रभाववत िरीर भार् 

एड्स  प्रशतरक्षी प्रणाली का  िरीर 

र्वठया  जोडो ं

अथथमा  ब्रोन्ड्ियल मांसपेशियाँ 

ब्रोकंाइवर्स  फेफडे 

हृदयिोथ  हृदय 

मोवतयावबंद  आँख 

वसक्लिवर्स  मूिािय 

कोलाइवर्स  आंत 

नेत्रशे्लष्मलािोथ  नेि 

डमाटर्ाइवर्स  त्वचा 

मरु्मेह  अग्न्यािय और खून 

वडप्थीररया  गला 

एक्लिमा  त्वचा 

घेंघा  थायराइड गं्रशथ 

वजह्वा का ग्लोवसवर्स  

गू्लकोमा  आँख 

रै्ििाइवर्स  पेट 

हेपेर्ाइवर्स  शलवर 

पीवलया यकृत  

मलेररया  प्लीहा 

मेवननजाइवर्स  मन्ड्िष्क और मेरुदंड 

िाइनल माइलाइवर्स  रस्सी 

नु्यरैवर्स  तंशिका 

ओवर्वर्स  कान 

ऑक्लियोमाइलाइवर्स  हशियां 

पक्षाघात  तंशिका और अंग 

पायररया  दांत 

पेररर्ोवनवर्स  पेट 

वनमोवनया  फेफडे 

राइनाइवर्स  नाक 

र्वठया  जोडो ं

क्षय रोर्  फेफडे 

र्ॉक्लन्सवलवर्स  टॉन्ड्न्सल्स 

र्ि ेकोमा  आँख 

 

समूह और उसका वर्ीकरण: 

के. लैंडस्टीनर: ने मानव को (1900) उनके रक्त की प्रशतशिया के आिार पर चार समूहो ंमें वगीकृत 

शकया: ए, बी, एबी और ओ। 
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41 Aim civil services  

AB A,B None Only AB Universal 

Accepter 

O None A,B Universal 

donor 
Only O 

 


